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SUMMARY

Background and aims: Ayahuasca is a brew traditionally used for both physical and
spiritual healing purposes. Its use has become globally popular, generating tourist interest
and increasing demand. This study aimed to document and analyze local knowledge,
the practices associated with its consumption, and contemporary uses of ayahuasca in
the northwestern Peruvian Amazon, using a mixed-methods approach.

M&M: Fieldwork was conducted in markets and herbalist centers, where semi-structured
interviews were carried out with local informants and shamans. Data were analyzed
using descriptive and inferential statistics (x* and Fisher’s exact test), complemented
by citation frequency indicators for ethnovarieties and therapeutic uses of ayahuasca.

Results: Most informants and shamans know about ayahuasca, attributing to it uses such
as a spiritual purgative, digestive aid, and therapeutic agent, although they recognize
side effects. Both groups indicated its use in treating witchcraft, psychological disorders,
and digestive ailments, within ritual practices led by shamans. A total of 26 ethnovarieties
were identified, with cielo ayahuasca being the most well-known and widely used.

Conclusions: The use of ayahuasca persists thanks to local knowledge and its adaptation
to market dynamics, where shamans have largely preserved the knowledge of its
preparation and diversity, adjusting the rituals to a progressive demand. Thus, shamanic
practice has become a therapeutic experience accessible to a wider audience, making
its use not exclusively local.

KEY woRDs
Banisteriopsis caapi, economic botany, shamanistic tradition, Malpighiaceae, master plant.

RESUMEN

Introduccion y objetivos: La ayahuasca es una bebida tradicionalmente empleada con
fines curativos, tanto fisicos como espirituales. Su uso se ha popularizado globalmente,
generando interés turistico y una creciente demanda. Esta investigacion tuvo como
objetivo documentar y analizar los conocimientos locales, las practicas asociadas a
la toma y los usos contemporaneos de la ayahuasca en el noroeste de la Amazonia
peruana, mediante un enfoque de métodos mixtos.

M&M: El trabajo de campo se desarrollé en mercados y centros naturistas, donde se
aplicaron entrevistas semiestructuradas a informantes y chamanes locales. Los datos se
analizaron mediante estadistica descriptiva e inferencial (x? y prueba exacta de Fisher),
complementados con indicadores de frecuencia de citacion para etnovariedades y usos
terapéuticos de la ayahuasca.

Resultados: La mayoria de los informantes y los chamanes conocen sobre la ayahuasca,
atribuyéndole usos como purgante espiritual, digestivo y terapéutico, aunque reconocen
efectos secundarios. Ambos grupos sefialaron su empleo en el tratamiento de brujeria,
enfermedades psicoldgicas y digestivas, bajo practicas rituales dirigidas por chamanes.
Se identificaron 26 etnovariedades, siendo cielo ayahuasca la mas conocida y utilizada.

Conclusiones: El uso de la ayahuasca persiste gracias al conocimiento local y
su adaptacion a las dinamicas del mercado, donde los chamanes son quienes
mayoritariamente han conservado la memoria sobre su preparacion y diversidad,
ajustando los rituales a una demanda progresiva. Asi, la practica chamanistica se
convierte en una experiencia terapéutica accesible a un publico mas amplio, haciendo
que su uso no sea exclusivamente local.

PALABRAS CLAVE
Banisteriopsis caapi, botanica econémica, chamanismo, Malpighiaceae, planta maestra.
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INTRODUCCION

La relacion temprana entre las comunidades
humanas y las plantas con agentes psicoactivos en
un contexto medicinal, ritual y ceremonial ha sido
sugerida por varios autores (Schultes et al., 2002;
Merlin, 2003; Alrashedy & Molina, 2016; Samorini,
2019). Las plantas entedgenas forman parte del
grupo de psicoactivos que producen intensos efectos
en la actividad mental sin causar adiccion, ni inducir
sindromes de abstinencia (Fericgla, 1999; Quirce-
Balma et al., 2010; Escobar, 2015). Este es el caso
de la ayahuasca, una planta enredadera que sirve en
la preparacion de la bebida psicoactiva con el mismo
nombre (Goulart, 2005; Luna 2005, 2011; Santos et
al., 2007; Chavez et al., 2020). El nombre comin
ayahuasca proviene de las palabras quechuas de aya
que significa “alma”, “espiritu” o “muerto”, y por
waska que significa “liana”, “cuerda” o “soga”, por
lo que se traduce como la “soga de los espiritus”,
“soga de las almas” o “soga de los muertos”
(Deshayes, 2004).

Pero, ayahuasca es el nombre de la planta y
también de la preparacion que incluye diferentes
tipos de plantas, y ha venido siendo utilizada con
fines terapéuticos integrados en un marco cultural, a
través de practicas rituales y ceremoniales orientadas
a la comunicaciéon con el mundo espiritual, la
armonizacion del cuerpo y el espiritu, la transmision
de conocimientos ancestrales y el fortalecimiento de
la identidad colectiva, desde hace miles de afos por
decenas de grupos indigenas diferentes, distribuidos
en Brasil, Bolivia, Colombia, Ecuador, Pert y
Venezuela (De Rios & Grob, 2005; Metzner, 2006).

Esta bebida tradicional estd compuesta
principalmente por Banisteriopsis caapi (Spruce
ex Griseb.) C.V. Morton o especies analogas
como Banisteriopsis muricata (Cav.) Cuatrec.,
Banisteriopsis martiniana (A. Juss.) Cuatrec., a las
que se le adicionan plantas como Psychotria viridis
Ruiz & Pav. (conocida cominmente como chacruna)
o Diplopterys cabrerana (Cuatrec.) B. Gates
(conocida con los nombres comunes de chagropanga
o chiripanga), que sirven para aumentar la actividad
alucinodgena debido a la sinergia entre los alcaloides
de ambas plantas (McKenna, 2004; Santos et al.,
2007; Garrido & Sabino, 2009; Luna, 2011; Wolff &
Passie, 2018; Nagamine-Pinheiro et al., 2021).

Aunque la ayahuasca esta estrechamente ligada
con la cosmovision de los pueblos indigenas
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amazonicos, su uso se ha popularizado y ahora se
encuentra disponible para comunidades no indigenas
(Tupper, 2008; Rojas-Bolivar, 2014; Kavenska &
Simonova, 2015). El uso ceremonial de la ayahuasca
se centra en cuatro modalidades con publico,
propositos y técnicas diferentes: 1) mestiza, basada
en la tradicion ancestral indigena y limitada a los
paises de Colombia, Ecuador y Pert; 2) medicinal,
llevada a cabo por médicos occidentales para tratar
problemas de salud y desequilibrios mentales; 3)
terapéutica, practicada por personas que buscan
gestionar problemas psicologicos; y 4) religiosa,
personas que usan la ayahuasca como un medio para
ritualizar (Weiskopf, 2002; Trujillo ef al., 2010).

En el Peru, la ayahuasca es considerada como
una “planta maestra”, ya que al ser la “soga de los
espiritus”, permite entrar en contacto con el mundo
sobrenatural y facilita al chaman ejercer su poder
sanador, diagnosticando y encontrando las causas de
las enfermedades, al mismo tiempo que establece la
respectiva cura sobre el enfermo. La ayahuasca es el
ente que dirige al chaman en los cantos ceremoniales
(icaros) para protegerse a si mismo y al paciente
(Hurtado, 2000; Rojas-Bolivar, 2014).

En las grandes ciudades de la region amazonica
peruana, la ayahuasca es promocionada debido
a sus propiedades curativas, lo que ha favorecido
el crecimiento en la comercializacion de la planta
en los mercados locales y dentro de paquetes
turisticos que invitan a conocer la experiencia
ritualizada de su toma (Hudson, 2011; Fotiou, 2016).
Entonces, la globalizacion de la ayahuasca ha venido
siendo justificada por la rentabilidad de un negocio
que es impulsado por el turismo alrededor de la
popularizacion y apropiacion de los conocimientos
tradicionales (Tupper, 2017).

Ademas de los usos tradicionales por parte de los
pueblos indigenas, se han documentado estrategias
para la toma de ayahuasca contemporanea fuera
de su territorio geografico tradicional. Algunos
ejemplos de este caso podrian ser el sincretismo
religioso durante los periodos de colonizacion de la
selva hasta mediados del siglo XX (MacRae, 2004),
o las ceremonias de curacion con ayahuasca que
se realizan alrededor del mundo para clientes no
indigenas (Luna, 2010), en lo que Dobkin DeRios
(1994) llama “turismo de ayahuasca”. Actualmente,
es posible encontrar “sanadores” o “guias
espirituales”, denominados “neo-ayahuasqueros”,
quienes son practicantes no indigenas del
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chamanismo amazonico tradicional que involucran
la ayahuasca dentro de ceremonias que podrian ser
hibridas, incorporando otras practicas como el Reiki
o Qi Gong (Labate, 2004; Tupper, 2009).

En ese sentido, aunque la ayahuasca es una
especie entedgena reconocida como planta
maestra o sagrada en las comunidades de la region
amazonica, en los ultimos afios su popularizacion, y
consecuente aumento del turismo, ha generado una
presion extractiva sobre esta planta; asi mismo, la
comercializacion ha aumentado, especialmente en
las ciudades que reciben a quienes participan en las
ceremonias (Prayag et al., 2016).

En este estudio se tuvo como objetivo documentar
y analizar los conocimientos locales, las practicas
asociadas a la toma y los usos contemporaneos
atribuidos a la ayahuasca en el noroeste de la
Amazonia peruana. De manera especifica, se
busco registrar las etnovariedades reconocidas por
informantes y chamanes, reconocer las formas de
preparacion y las practicas rituales vinculadas a

la ayahuasca. Asimismo, se explord la manera en
que los usos contemporaneos de la ayahuasca se
articulan con procesos de comercializacion y turismo
en la region amazonica.

MATERIALES Y METODOS

Area de estudio

La investigacion se realizo al noroeste de la
Amazonia peruana, en las ciudades de Tarapoto
(6° 29’ 16” S, 76° 21° 36” O), Moyobamba (6° 2’
57§, 76° 58’ 29” O) y Rioja (6° 3’ 46” S, 77° 10’
4” 0), que pertenecen a la region de San Martin; y
las ciudades de Iquitos (3° 44’ 58” S, 73° 14’ 40”
0), Yurimaguas (5° 53° 43” S, 76° 6’ 16” O), y la
localidad de Tamshiyacu (4° 0° 117 S, 73° 9’ 39”
0), que pertenecen a la region de Loreto (Fig. 1).
Se seleccionaron estos lugares por la presencia de
mercados y centros dedicados a la comercializacion
de plantas medicinales, entre ellas la ayahuasca,

Fig. 1. Ubicacion geografica de los lugares de muestreo en las regiones de Loreto y San Martin, Peru.
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en torno a la cual, desde hace mas de 40 afios se
viene desarrollando el denominado turismo de
ayahuasca. Estos espacios atraen a una clientela
occidental que participa en rituales percibidos
como tradicionales y vividos como experiencias
religiosas, terapéuticas o de desarrollo personal,
conformando una actividad econémica de creciente
importancia (DeRios, 1994; Luna, 2011; Dupuis,
2018).

Trabajo de campo

Las visitas a mercados y a centros naturistas
se realizaron entre agosto de 2020 y julio de
2021. Las personas entrevistadas se dividieron
en dos grupos: (1) informantes, conformado por
personas expendedoras y compradoras de plantas
medicinales, seleccionadas mediante muestreo
aleatorio por conveniencia, es decir, se entrevisto
a personas que se encontraban disponibles en
los lugares donde se comercializa la ayahuasca
procurando incluir personas de diferentes edades,
género y experiencia para obtener informacion
diversa; (2) chamanes, es decir, personas
reconocidas dentro de las comunidades que ejercen
practicas curativas utilizando el conocimiento
tradicional de la naturaleza, los cuales fueron
seleccionados siguiendo la técnica bola de nieve.
Esta técnica se utilizo para la seleccion intencional
de informantes, donde se optd por trabajar con los
“expertos locales”, que representaron al conjunto
de individuos que estan socialmente legitimados
y reconocidos como poseedores del conocimiento
particular sobre la ayahuasca (Albuquerque et al.,
2014; Tribess et al., 2015; Tello-Ceron et al., 2019).

Se implementaron entrevistas semiestructuradas,
utilizando el mismo formato de toma de datos en
ambos grupos (Material Suplementario S1). Antes
de cada entrevista, se explico el objetivo del estudio
alos participantes, garantizando que su participacion
fuera libre, voluntaria y sin consecuencias
negativas de rechazar o abandonar el proceso.
También se aplicé un consentimiento informado
verbal, asegurando el anonimato, respetando los
derechos de los participantes y la confidencialidad
de la informacion. Las preguntas buscaban obtener
informaciéon sobre conocimientos, practicas y
usos alrededor de la ayahuasca: etnovariedades
conocidas, preparaciones, tratamientos, las
acciones que se realizan durante la toma y la
dosis recomendada de la bebida. Asimismo, se
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registraron datos demograficos: edad, género,
estado civil, nivel de educacion y lugar de origen
(Tabla S1y S2).

Analisis de datos

La informacion proporcionada fue sistematizada
en Excel, donde se corrigieron errores, repeticiones
e irrelevancias para evitar ambigiiedades en las
respuestas obtenidas a través de la entrevista.

El analisis de los datos se realizd6 mediante el
programa RStudio ver. 2025.05.0+496, donde
las variables fueron resumidas en frecuencias
y porcentajes. Las pruebas de asociacion entre
variables se aplicaron Unicamente al grupo de
los informantes, ya que no todas las personas
participantes poseian conocimientos asociados con
el uso o la identificacion de la ayahuasca. Para ello,
se crearon tablas de contingencia y se realizo el
analisis de Chi-cuadrado (y?). Cuando mas de cinco
celdas tenian valores esperados menores de 5, las
variables se recategorizaron en grupos y se empled
la prueba exacta de Fisher. El tamafio del efecto
de una variable sobre otra se midio utilizando Phi
(para tablas de 2 x 2) o V de Cramer (para tablas R
x C) (Vujicic & Cohall, 2021; Zaidi et al., 2022).
Asimismo, el nivel de confianza empleado para los
analisis fue del 95 % (a = 0,05).

También, se realizé una lista de las etnovariedades
de ayahuasca con los informantes, asi como una
lista de las enfermedades que pueden ser tratadas
con la preparacion, para obtener la frecuencia de
citacion (FC) y la frecuencia relativa de citacion
(FRC), lo cual permitié determinar la importancia
de las etnovariedades que conocen, utilizan o
siembran, y las enfermedades que son tratadas, a
través de la siguiente ecuacion: FRC = FC/N, donde
FC es la frecuencia de citacion y N es el nimero
total de informantes que conocen sobre los aspectos
mencionados (Vujicic & Cohall, 2021).

REsuLTADOS

Conocimientos locales sobre el uso de la ayahuasca

Conocimientos locales de los informantes:
Se entrevistaron un total de 307 informantes,
de los cuales el 66,12 % fueron encuestados en
los mercados de San Martin y el 33,88 % en
los mercados de Loreto. Las ciudades que mas
aportaron a la muestra fueron Tarapoto (47,23 %)
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e Iquitos (15,96 %). De la totalidad de informantes,
283 personas (92,21 %) afirmaron conocer la
ayahuasca. Los usos mas mencionados fueron
como purgante digestivo o espiritual (51,95 %),
empleado para liberar o limpiar la mente, el cuerpo
y el espiritu de energias negativas, emociones
reprimidas o bloqueos internos, y como uso
recreativo (17,86 %). En cuanto a la experiencia
de consumo, el 20,85 % indicé no haber tomado
nunca ayahuasca y, en consecuencia, desconocer
sus efectos secundarios. En contraste, el 79,22 %
sefiald que su consumo puede provocar mareos,
alucinaciones, vomito y diarrea. Respecto al origen
del conocimiento sobre el uso de la ayahuasca,
la mayoria de los informantes (85,67 %) dijo
desconocerlo, mientras que el 14,33 % sefial6 que
se transmite principalmente a través de ensefianza
familiar, de forma empirica (por observacion y
experiencia directa) o mediante el chamanismo
(instruccion recibida de un chaman). Finalmente,
sobre la preparacion de la bebida, solo el 16,29
% indico conocer que se elabora por coccién o
maceracion de la liana, sola o en combinacion
con chacruna, mientras que el 83,71 % manifesto
desconocer su forma de preparacion (Tabla S3).

Conocimientos locales de los chamanes: Se
entrevistaron 21 chamanes, de los cuales el 66,67 %
procedian de la region de San Martin y el 33,33 %
de Loreto. Las ciudades con mayor representacion
fueron Tarapoto (66,67 %) e Iquitos (14,29 %).
Todos los chamanes entrevistados afirmaron conocer
entre una y siete etnovariedades diferentes de la
ayahuasca. Segln indicaron, los principales usos de
la bebida son como purgante espiritual o digestivo
(57,14 %) y con fines terapéuticos (19,05 %). Entre
los efectos secundarios mas comunes mencionaron
el vomito, diarrea, mareo y alucinaciones. En cuanto
al origen de su conocimiento, el 47,62 % sealo
haberlo adquirido a través del chamanismo, el 38,10
% mediante la enseflanza familiar tradicional, y el
14,28 % de forma empirica a través de la observacion
y la experiencia directa. Respecto a la preparacion
de la ayahuasca, los chamanes mencionaron como
practicas mas comunes la coccion de la liana con
chacruna (66,67 %) y la coccion de la liana con otras
plantas, tales como chagropanga, chiric sanango
(Brunfelsia grandiflora D. Don), toé [Brugmansia
suaveolens (Humb. & Bonpl. ex Willd.) Sweet] y
yagé [Banisteriopsis elegans (Triana & Planch.)
Sandwith] (33,33 %) (Tabla S4).

Usos curativos atribuidos a la ayahuasca

Usos curativos atribuidos por los informantes:
La mayoria de los informantes (58,96 %, n = 181)
sefialaron que la ayahuasca se utiliza con fines
curativos para tratar distintos males o enfermedades.
Entre los usos mas frecuentes mencionados
destacan: combatir la brujeria (18,89 %), tratar
trastornos psicologicos (14,33 %) y enfermedades
digestivas (10,42 %). Asimismo, el 44,95 % de los
informantes (n = 138) advirtio que la ayahuasca
puede resultar dafiina si se emplea de manera
incorrecta, por ejemplo, cuando se ingiere en dosis
elevadas, se combina con otros medicamentos o es
suministrada por un falso chaman (Tabla S5).

De acuerdo con 172 informantes, las afecciones
con mayor frecuencia de citacion, segun el tipo de
enfermedad tratada, fueron: brujeria o dafio (perjuicio,
maleficio o mal causado mediante practicas magicas
o rituales), adicciones a sustancias estupefacientes,
estrefiimiento y reumatismo (Tabla 1).

Usos curativos atribuido por los chamanes:
Todos los chamanes entrevistados indicaron
que la ayahuasca se utiliza para tratar diversos
males o enfermedades, entre los cuales destacan:
brujeria (38,10 %), trastornos psicologicos (28,57
%), enfermedades digestivas (23,81 %) y dolores
corporales (9,52 %). Asimismo, la mayoria (80,95
%) considerd que la ayahuasca no ocasiona dafio
siempre que sea correctamente administrada
(Tabla So).

De acuerdo con los 21 chamanes entrevistados,
las enfermedades con mayor frecuencia de citacion
fueron: dafio o brujeria, adicciones a sustancias
estupefacientes y estrefiimiento (Tabla 2).

Practicas en torno a la toma de la ayahuasca

La toma de ayahuasca segin los informantes:
La mayoria de los informantes (61,24 %, n = 188)
seflalaron no haber tenido ninguna experiencia
en la toma de ayahuasca. Entre quienes si la
consumieron, el 33,22 % indico haberla ingerido
entre uno y cinco veces en su vida. En cuanto
a los dias acostumbrados para la toma, el 16,61
% menciond que puede realizarse cualquier dia
de la semana, mientras que el 13,36 % indico
especificamente los martes o viernes. Respecto a
los horarios, el 38,44 % sefial6 que depende de las
indicaciones del chaman, y un 14,32 % mencion6
la noche como el momento mas adecuado. Sobre
los lugares donde se lleva a cabo la ceremonia,
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Tabla 1. Enfemedades o males tratados, citados
por los informantes (N = 172).

Enfermedades o males
Brujeria FC (FRC)
dario o brujeria 54 (0,31)
pereza (anemia) 2(0,01)
Trastornos psicolégicos FC (FRC)
adicciones 33(0,19)
depresion 4(0,02)
ansiedad 4 (0,02)
estrés 3(0,02)
Enfermedades digestivas y metabdlicas FC (FRC)
estrefiimiento 16 (0,09)
infecciones estomacales 14 (0,08)
gastritis 5 (0,03)
sindrome de intestino irritado 4 (0,02)
diabetes 4 (0,02)
Dolores corporales FC (FRC)
reumatismo 14 (0,08)
mialgia 2(0,01)
artritis 5(0,03)
colico 1(0,006)
Enfermedades neurodegenerativas FC (FRC)
trastornos mentales 5(0,03)
Parkinson 4 (0,02)
Alzheimer 1 (0,006)
Enfermedades respiratorias FC (FRC)
resfrios 3(0,02)
Afecciones dérmicas FC (FRC)
lepra 1 (0,006)
heridas superficiales 1 (0,006)

los informantes destacaron principalmente los
albergues (33,88 %) y las casas de campo (23,78
%). En relacion con la demanda de la ayahuasca,
indicaron que se viene obteniendo principalmente
del bosque (27,36 %), siendo la cantidad mas
frecuente de acopio entre seis y diez kilogramos
(8,14 %). Durante la ceremonia, la practica mas
mencionada fue el canto de icaros acompanado
de la fuma de mapacho (40,91 %), tabaco ritual
con alto contenido de nicotina utilizado con

380

Tabla 2. Relacion de enfermedades o males
tratados mencionados por los chamanes (N = 21).

Enfermedades o males

Brujeria FC (FRC)
dafio o brujeria 54 (0,31)
Trastornos psicolégicos FC (FRC)
adicciones 33 (0,19)
ansiedad 4 (0,02)

Enfermedades digestivas y metabolicas FC (FRC)
estrefiimiento 16 (0,09)
Dolores corporales FC (FRC)
reumatismo 14 (0,08)

fines medicinales y espirituales. Finalmente, la
dosis mas habitual al convidar la bebida fue de
una copa de aproximadamente 25 ml (37,34 %)
(Tabla S7).

La toma de ayahuasca segin los chamanes:
Todos los chamanes entrevistados manifestaron
haber tomado ayahuasca; de ellos, el 90,48 %
sefialo haberla consumido mas de 25 ocasiones,
mientras que el resto indico menos de 20 veces,
principalmente por encontrarse en una etapa
inicial de su formacién chamanica. En cuanto
a los dias recomendados para la toma, el 66,67
% mencion6 los martes y viernes, y un 19,05 %
afirmo que depende de las indicaciones del propio
chaman. Respecto a los horarios, la mayoria
(80,95 %) indic6d que estos se establecen segun
lo dispuesto por el chaman, y un 19,05 % sefialo
la noche como el momento mas adecuado. En
relacion a los lugares de consumo, los chamanes
sefialaron principalmente los albergues (52,38 %)
y, en menor medida, las casas de campo (28,57
%). Asimismo, manifestaron que la ayahuasca
se obtiene mayoritariamente de sus propios
cultivos (66,67 %), y que la cantidad recolectada
suele depender de la necesidad particular (61,90
%). Durante las ceremonias, la practica mas
comun es el canto de icaros acompaiiado de la
fuma de mapacho (80,95 %). Finalmente, en
cuanto a la dosis ofrecida, el 66,67 % indico
que lo mas habitual es convidar una copa de
aproximadamente 25 ml de ayahuasca (Tabla
S8).
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Etnovariedades de ayahuasca mencionadas por los
informantes y chamanes

Se documentaron un total de 26 etnovariedades
de ayahuasca mencionadas por informantes y
chamanes. Entre ellas, la mas conocida, utilizada
y cultivada fue el cielo ayahuasca, seguida por
la ayahuasca comun, la ayahuasca negra y la
ayahuasca roja (Tabla 3).

Conocimientos de los informantes asociados a
datos demogrdficos, usos y practicas

Asociacion del conocimiento con datos
demograficos: Se encontré que el conocimiento
de los informantes sobre la ayahuasca estuvo
significativamente relacionado con la region (=
11,75; p= 0,0006; Phi= 0,21) y con la localidad
de pertenencia (p= 0,002, Cramer= 0,25). En

Tabla 3. Etnovariedades de ayahuasca conocidas, utilizadas y sembradas por los informantes y

chamanes.

Informantes Chamanes

(N =134) (N=21)
FC (FRC) FC (FRC)
ayahuasca (solamente) 46 (0,34) 8 (0,38)
agua ayahuasca 1 (0,007)
aire ayahuasca 1(0,007)
ayahuasca amarilla 16 (0,12) 3(0,14)
ayahuasca blanca 22 (0,16) 3(0,14)
ayahuasca cascabel 1 (0,05)
ayahuasca lucero 1(0,05)
ayahuasca morada 1 (0,05)
ayahuasca negra 13 (0,1) 7 (0,33)
ayahuasca roja 18 (0,13) 6 (0,29)
ayahuasca rosada 1(0,007)
ayahuasca toao 2(0,1)
ayahuasca verde 12 (0,09) 1 (0,05)
boa ayahuasca 11 (0,08)
cielo ayahuasca 62 (0,46) 11 (0,52)
liana ayahuasca 1 (0,007)
luna ayahuasca 1(0,007)
puma ayahuasca 8 (0,06) 1 (0,05)
rayo ayahuasca 3(0,02) 2(0,1)
suelo ayahuasca 1 (0,05)
tierra ayahuasca 2(0,02)
trueno ayahuasca 22 (0,16) 2(0,1)
warmi huasca 1 (0,05)
yagé ayahuasca 4 (0,19)
yanahuasca 1 (0,05)
yanapuma ayahuasca 3(0,14)

Informantes Chamanes Informantes Chamanes
(N =33) (N=21) (N =16) (N=21)
FC (FRC) FC (FRC) FC (FRC) FC (FRC)
2 (0,06) 7(0,33) 2(0,13) 7 (0,33)
3(0,09) 2(0,1) 2(0,13) 2(0,1)
5(0,15) 2(0,1) 4 (0,25) 3(0,14)

1 (0,05) 1(0,05)
1(0,05) 1(0,05)
1(0,05) 1(0,05)
1(0,03) 6 (0,29) 1 (0,06) 7 (0,33)
6 (0,18) 4(0,19) 4 (0,25) 5(0,24)
2(0,1) 2(0,1)
3(0,09) 1(0,05) 1 (0,06) 1(0,05)
5 (0,15) 1(0,06)
12 (0,36) 11 (0,52) 4 (0,25) 11 (0,62)
2(0,1) 2(0,1)
1(0,03) 2(0,1) 2(0,13) 2(0,1)
4 (0,19) 4(0,19)
3(0,14) 3(0,14)
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contraste, el lugar de procedencia no mostré relacion
con el nivel de conocimiento sobre la planta (p=
0,94, Cramer= 0,03). Cabe destacar que el 11,82
% de los informantes de San Martin manifestaron
desconocer la ayahuasca (Tabla 4). Por otro lado,
el conocimiento acerca de la ayahuasca no presentd
asociacion con el género, la edad ni el nivel educativo
de los informantes (Tabla 5).

Asociacion del conocimiento con los usos: El
97,31 % de los informantes que afirmaron conocer
la ayahuasca sehalaron que esta se utiliza para
el tratamiento de enfermedades. Se encontrd una
asociacion significativa entre ambas variables (y*=
15,47; p= 8,38¢-%; Phi= 0,24) (Tabla 6).

Asociacion del conocimiento con las practicas: Se
encontrd que el conocimiento de las etnovariedades
estuvo significativamente relacionado con el
conocimiento de la ayahuasca (y*= 18,29; p= 1,9-
%, Phi= 0,26). Asimismo, el conocimiento sobre la
ayahuasca estuvo influenciado por la practica en la
toma de la bebida (y*= 14,76; p= 0,0001; Phi= 0,23).
En contraste, la siembra de etnovariedades no mostro
relacion con el nivel de conocimiento (Tabla 7).

DiscusioN

La ayahuasca, una planta ampliamente conocida
en la region amazonica peruana

Los resultados muestran que la ayahuasca es
reconocida por la mayor parte de las personas
entrevistadas en la Amazonia peruana. Aunque los
informantes no tienen un conocimiento profundo
acerca de sus preparaciones y usos, son conscientes
del creciente interés en los rituales de ayahuasca que
atraen a turistas nacionales y extranjeros (Holman,
2010). De hecho, es un caso representativo de
mercantilizacion de productos de la selva, ya que
su mercado ha venido en aumento a escala nacional
y global (Tupper, 2017), especialmente para fines
medicinales, espirituales y religiosos (DeRios,
1994; Mantere, 2013).

No obstante, mas alla de su dimensidén economica,
la ayahuasca debe comprenderse como una bebida
cultural y planta sagrada que integra aspectos
materiales y simbolicos en la vida de los pueblos
amazonicos. Su uso constituye una forma de
comunicacion entre humanos, plantas y espiritus,

Tabla 4. Tabla de contingencia y asociacion entre el conocimiento de la ayahuasca y la region, localidad
y lugar de procedencia de los informantes.

Loreto 0 (0) 104 (100) 104 (100)

San Martin 24 (11,82) 179 (88,18) 203 (100) 11,75; 0,0006*** (0,21)
Total columna n (%) 24 (7,82) 283 (92,18) 307 (100)

Localidad p-valor (Cramer)
Iquitos 0 (0) 49 (100) 49 (100)

Moyobamba 1(3,33) 29 (96,67) 30 (100)

Rioja 2 (7,14) 26 (92,86) 28 (100)

Tamshiyacu 0 (0) 33 (100) 33 (100) 0,002* (0,25)
Tarapoto 21 (14,48) 124 (85,52) 145 (100)

Yurimaguas 0(0) 22 (100) 22 (100)

Total columna n (%) 24 (7,82) 283 (92,18) 307 (100)

Lugar de procedencia p-valor (Cramer)
migrante amazénico 11 (8,66) 116 (91,34) 127 (100)

migrante no amazoénico 1 (5,56) 17 (94,44) 18 (100)

natural 12 (7,41) 150 (92,59) 162 (100) 0:94(0.03)
Total columna n (%) 24 (7,82) 283 (92,18) 307 (100)
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Tabla 5. Tabla de contingencia y asociacion entre el conocimiento de la ayahuasca y el género, la edad y
el nivel educativo de los informantes.

Género X2 p-valor (Phi)
femenino 11 (7,21) 128 (92,09) 139 (100)

masculino 13 (7,74) 155 (92,26) 168 (100) 4,05-31; 1 (0,003)
Total columna n (%) 24 (7,82) 283 (92,18) 307 (100)

Edad p-valor (Cramer)
18-29 afios 8 (8,89) 82 (91,11) 90 (100)

30-41 afios 8 (10,67) 67 (89,33) 75 (100)

42-52 afios 5 (8,06) 57 (91,94) 62 (100)

53-64 arios 2 (9,85) 50 (96,15) 52 (100) 0,39 (0,12)
65-75 afos 0(0) 22 (100) 22 (100)

76-87 afios 1(16,67) 5 (83,33) 6 (100)

Total columna n (%) 24 (7,82) 283 (92,18) 307 (100)

Nivel educativo p-valor (Cramer)
primario 10 (14,93) 57 (85,07) 67 (100)

secundario 6 (5,66) 101 (94,39) 107 (100)

técnico 3(3,9) 74 (96,1) 77 (100) 0,07 (0,15)
universitario 5(8,39) 51 (91,07) 56 (100)

Total columna n (%) 24 (7,82) 283 (92,18) 307 (100)

y su condicion de planta maestra esta ligada a la
transmision de conocimiento y equilibrio espiritual
(Gearin, 2024). Los resultados muestran que
informantes y chamanes la reconocen como medio
de purificacion y curacion, empleada para tratar
males asociados a la brujeria, trastornos psicologicos
y enfermedades digestivas, ademas de ocupar un
papel central de rituales acompafiados por icaros

y mapacho. Asi, la ayahuasca no solo se bebe:
se aprende con ella, se dialoga con su espiritu y
se establecen vinculos pedagogicos dentro de la
cosmologia indigena (Fotiou & Gearin, 2019). La
creciente atencion internacional hacia sus rituales
ha impulsado una traduccion intercultural, donde los
valores sagrados locales se reinterpretan bajo 16gicas
terapéuticas o turisticas (Prayag et al., 2016).

Tabla 6. Tabla de contingencia y asociacion entre el conocimiento de la ayahuasca y su uso para tratar
enfermedades.

Tratar enfermedades

no 19 (15,7) 102 (84,3)
si 5 (2,69) 181 (97,31)
Total columna n (%) 24 (7,82) 283 (92,18)

X% p-valor (Phi)
121 (100)
186 (100)
307 (100)

15,47; 8,38e-05** (0,24)
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Tabla 7. Tabla de contingencia y asociacion entre el conocimiento de la ayahuasca y su uso para tratar
enfermedades.

Conoce etnovariedades X% p-valor (Phi)
no 24 (13,87) 149 (86,13) 173 (100)
si 0 (0) 134 (100) 134 (100) 18,29; 1,9e-05*** (0,26)
Total columna n (%) 24 (7,82) 283 (92,18) 307 (100)
Toma de la bebida X% p-valor (Phi)
no 24 (12,77) 164 (87,23) 188 (100)
si 0 (0) 119 (100) 119 (100) 14,76; 0,0001*** (0,23)
Total columna n (%) 24 (7,82) 283 (92,18) 307 (100)
Siembra etnovariedades p-valor (Cramer)
no 24 (8,25) 267 (91,75) 291 (100)
si 0 (0) 16 (100) 16 (100) 0,62 (0,07)
Total columna n (%) 24 (7,82) 283 (92,18) 307 (100)

Los chamanes demostraron poseer un
conocimiento mas rico y especializado acerca
de la ayahuasca, evidenciando su capacidad
para identificar numerosas etnovariedades y
describir las preparaciones locales empleadas en
los rituales. Estos saberes no son estaticos, sino
que se adaptan a las transformaciones del mercado
y a las expectativas de los turistas (Suarez,
2017). En este proceso, los chamanes actiian
como mediadores culturales entre las tradiciones
indigenas y los publicos globales, reinterpretando
sus practicas frente a una demanda creciente de
experiencias rituales y curativas. A diferencia de
los informantes locales, que asocian la ayahuasca
sobre todo con usos purgativos o recreativos, los
chamanes la vinculan con propdsitos terapéuticos y
espirituales, reafirmando asi su autoridad simbolica
y practica. En este sentido, Wolff (2020) y Gearin
(2024) destacan que estos actores reformulan los
rituales tradicionales manteniendo una apariencia
de autenticidad, pero adaptandolos al “exotismo”
que esperan los visitantes extranjeros. Este
proceso, denominado hibridacion ritual, refleja
la flexibilidad de la tradicion chamanica frente a
las presiones del mercado global y la busqueda
contemporanea de espiritualidades alternativas
(Schmid, 2014).
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Las preparaciones de la ayahuasca varian segin
las decisiones del chaman, quien ajusta la formula
en funcion de la disponibilidad de los ingredientes
o los cambios del mercado. Aunque nuestros
resultados indican que la forma mas comun de
preparacion es la decoccion de la liana con otras
plantas, esto no define su composicion exacta, pues
en el noroeste de la Amazonia peruana existe una
gran diversidad de especies que pueden emplearse
(Luna, 1984). Factores como el lugar del ritual, el
tiempo de elaboracion o las personas involucradas
también influyen en el resultado final (Medina et
al., 2014). La etnobotanica contemporanea reafirma
que la ayahuasca es una bebida viva y diversa, mas
que una receta fija, ya que cada comunidad adapta
su mezcla segun su entorno ecoldgico y ritual,
transformando su preparacion en un acto cultural
farmacolégico (Callon et al., 2021; Marcus, 2023).
En muchos pueblos amazonicos, este proceso
adquiere caracter ceremonial en el que el chaman
canta, reza y dialoga con los espiritus de las plantas,
entrelazando asi el conocimiento técnico con el
saber espiritual (Senanayake, 2021).

Asimismo, el uso de ciertas etnovariedades
responde a su disponibilidad, aunque probablemente
la diversidad de nombres comunes sea un indicio de
efectos particulares para cada una. En general, la
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etnovariedad mas nombrada fue cielo ayahuasca,
lo cual coincide con reportes que indican que
es la mas usada en las preparaciones y forma
parte de algunos icaros recitados durante las
ceremonias (Fotiou, 2012). Aun no hay claridad si
estos nombres comunes corresponden a diferentes
especies o a etnovariedades. Esta multiplicidad de
denominaciones refleja una cosmovision en la que
cada etnovariedad posee su espiritu, ensefianza o un
efecto en particular, de modo que cielo ayahuasca
podria estar asociado hacia un simbolo de pureza y
conexion con el mundo espiritual (Essam, 2024).

Propiedades curativas de la ayahuasca

Pese a que los resultados indican algunos efectos
secundarios, tanto los informantes, como los
chamanes, coinciden con el uso de la planta como
purgante (espiritual o digestivo), para desintoxicar
el organismo, la mente y el espiritu. De hecho,
de acuerdo con las entrevistas, la ayahuasca
se utiliza en estas regiones como tratamiento
para enfermedades digestivas, especialmente las
infecciones estomacales y el estrefiimiento. Fotiou
& Gearin (2019) destacan que el acto de purgar
ha sido fundamental en el uso terapéutico de la
ayahuasca enlaAmazonia, bajo un enfoque holistico
que vincula el intestino con la salud emocional;
asi, el efecto de la purga es simultdneamente
fisico y espiritual. Estudios realizados sustentan la
relacion entre intestino y cerebro en la gestion del
estrés, ademas de reportar que los cambios en la
microbiota intestinal pueden estar asociados con
diversos trastornos del estado de animo (Mayer,
2011; Pearson-Leary et al., 2019).

En la region andino-amazonica, la palabra
“purga” también se usa para referirse a la expulsion
de espiritus malignos (Bussmann & Sharon,
2014), lo que coincide con las creencias de los
informantes, quienes emplean la ayahuasca para
protegerse de males provocados por otras personas,
tal como se ha documentado en otros estudios (De
Feo, 2003). Asimismo, los entrevistados atribuyen
a la planta beneficios emocionales y espirituales,
sustentando con reportes que sefialan que muchos
turistas buscan aumentar su autoconciencia y
mejorar aspectos vinculados con el desarrollo
personal (Winkelman, 2005). En ese sentido, el
turismo de ayahuasca se ha convertido en una de
las espiritualidades de la nueva era, integrandose
a las corrientes alternativas para el tratamiento de

problemas mentales y emocionales contemporaneos
(Amselle, 2014; Wolff, 2020).

La mayoria de los participantes también
mencionaron el uso de laayahuasca en el tratamiento
de adicciones (Mabit, 1992). Esto podria estar
relacionado con la llegada de personas foraneas
atraidas por la oferta de terapias de este tipo,
entre las cuales destaca el centro de rehabilitacion
de Takiwasi, reconocido por combinar técnicas
occidentales con conocimientos chamanicos en el
tratamiento de adicciones (Cervi ef al., 2019; Rush
et al., 2021). Estas experiencias hibridas ilustran
la contemporaneidad de la ayahuasca como planta
maestra capaz de articular medicinas y saberes
de distintos mundos (Schmid, 2014; Winkelman,
2014).

El turismo de ayahuasca: entre tradicion y mercado

Aunque la mayoria de los informantes
entrevistados dicen conocer el uso de la planta, no
la han tomado, ni saben acerca de su preparacion.
El conocimiento alrededor de la ayahuasca lo
mantienen los chamanes, quienes la consumen
con regularidad y actian como mediadores para
las personas que buscan la experiencia ritual. La
tradicion chamanistica peruana, producto de la
hibridacion entre culturas indigenas y mestizas
(Luna, 1982), ha pasado de ser un elemento
cultural exclusivo para convertirse en una
practica terapéutica accesible a un publico mas
amplio (Wolff, 2020). Esto podria ser un rasgo
que caracteriza a las poblaciones entrevistadas,
muchas de las cuales viven en grandes centros
urbanos cercanos a bosques nativos y mantienen
intercambios constantes con las costumbres de
pueblos indigenas.

La influencia de los procesos de violencia
y explotacion socioecondémica, como la época
del caucho y la evangelizacion, modifico las
tradiciones locales y contribuy6 a su popularizacion
para mercantilizarlas. En este contexto, la selva
amazonica, su naturaleza y su gente es ofrecida
como objeto de consumo simbolico (Galeano,
2010). Asi, los conocimientos tradicionales se
adaptan a las presiones de un mercado turistico
en expansion, que a la vez constituye una fuente
de ingreso para numerosas familias involucradas
en las distintas etapas de la cadena productiva de
la ayahuasca, desde su recoleccion y hasta su uso
ritual (Tupper, 2017).
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Las practicas asociadas a la toma de ayahuasca,
como laeleccion de dias especificos paralaceremonia
o la dosificacion, podrian estar respondiendo a la
demanda turistica, lo que ha impulsado la creacion
de albergues en zonas apartadas de las ciudades.
Estos espacios ofrecen condiciones “misticas”
y de contacto con la naturaleza para atraer a un
publico que busca experiencias espirituales. Tales
dindmicas se enmarcan en lo que se denomina el
exotismo espiritual, donde la Amazonia asociada
a la ayahuasca se representa globalmente como
un territorio de autenticidad y sanacion, aunque
consumido bajo logicas occidentales (Prayag et
al., 2016). Sin embargo, el aumento del turismo
espiritual también ejerce presion sobre la extraccion
de la planta en el medio natural, cuya demanda podria
superar a su tasa de regeneracion, amenazando su
sostenibilidad ecologica (Homan, 2017).

Caracteristicas de los participantes y el
conocimiento de la ayahuasca

Los resultados indican que el nivel de
conocimiento de los informantes varia segun la
region a la que pertenecen, pero no parece depender
de su lugar de origen. En San Martin, una pequefia
proporcion de personas afirmé no conocer la
ayahuasca, hecho posiblemente relacionado con
los procesos migracion interna y transculturacion
asociados a la expansion agricola (PNUMA et
al., 2007; BCRP, 2008). Estos procesos pueden
conducir a una progresiva erosion cultural de
los saberes y practicas tradicionales vinculados
a la planta. En cambio, en Loreto, el aislamiento
geografico parece haber favorecido la conservacion
de estos conocimientos en la mayoria de la
poblacion (BCRP, 2009).

El conocimiento registrado fue independiente
del género, la edad y el nivel de educacion, lo que
sugiere que la ayahuasca constituye un elemento
transversal en la identidad amazonica. Sin embargo,
la escasa atencion hacia su cultivo refleja una
desconexion entre el conocimiento ritual y las
practicas de conservacion. Desde la etnobotanica,
esto representa un desafio urgente: garantizar la
sostenibilidad de la planta mediante estrategias
de manejo que integren tanto la tradicion como la
ecologia (Coe & Gaoue, 2023).

Mas que una sustancia psicoactiva o medicinal,
la ayahuasca constituye un simbolo cultural total:
una planta sagrada que ensefia, purga y comunica
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entre mundos, pero también una mercancia global
y un icono de espiritualidad contemporanea. Este
doble estatus, entre lo sagrado y lo comercial,
representa uno de los mayores retos actuales para su
comprension y conservacion (Prayag et al., 2016;
Gearin, 2024).

CONCLUSIONES

El presente estudio permiti6 documentar y
analizar los conocimientos locales, las practicas
asociadas a la toma y los usos contemporaneos
atribuidos a la ayahuasca en el noroeste de la
Amazonia peruana. La tradicion chamanica se
mantiene como eje central en la transmision de los
saberes, preservando un conocimiento diverso sobre
la planta, lo cual se refleja en el reconocimiento
de 26 etnovariedades y en las distintas formas de
preparacion de la bebida, principalmente la coccion
de la liana sola o combinada con chacruna y otras
especies vegetales.

En el ambito ritual, se mantienen las practicas
caracteristicas como el canto de icaros acompafiados
de la fuma de mapacho, y se aborda las preferencias
especificas en dias, horarios y lugares para su
consumo, lo que refuerza la importancia de los
contextos culturales para las experiencias con la
ayahuasca.

En cuanto alosusos, tanto informantes y chamanes
coincidieron en sefalar que el valor de la ayahuasca
esta dado principalmente como purgante espiritual
y digestivo, ademas de una aplicacion terapéutica
para el tratamiento de trastornos psicologicos. Estos
hallazgos son consistentes con estudios que resaltan
la interrelacion de la ayahuasca con el bienestar
fisico, emocional y espiritual. Sin embargo, también
se reconocieron efectos secundarios comunes como
vomitos, mareos y alucinaciones, lo que evidencia la
necesidad de que su uso tiene que ser controlado y
dirigido por los chamanes.

Finalmente, los resultados muestran que
el conocimiento y las practicas asociadas a la
ayahuasca no constituyen un saber estatico, sino
que se transforman dindmicamente en respuesta
al contexto sociocultural y a la demanda del
mercado. Los chamanes cumplen un papel central
tanto en la popularizacion y mercantilizacion de la
ayahuasca como en la conservacion de la diversidad
biolégica y cultural que la rodea. En este sentido,
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se recomienda profundizar en estudios sobre el
estado de conservacion de las etnovariedades y
promover el disefio de planes de manejo que eviten
la sobreexplotacion, pero que a la vez fortalezcan
las dinadmicas socioecondmicas de las familias
que dependen de la comercializacion del turismo
asociada a la ayahuasca, garantizando un equilibrio
entre la preservacion cultural, la biodiversidad y el
desarrollo econémico regional.
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