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Presentacion

La nuna (Phaseolus vulgaris L.) es una importante leguminosa que se
cultiva principalmente en lazona andina de América del Sur; un espacio
geografico en donde posiblemente se han originado y domesticado.
Sus granos poseen una alta calidad nutritiva que son utilizados en la
alimentacion y la agricultura del poblador andino; creando ungran
interés para la agroindustria local y nacional por sus cualidades
alimenticias.

El Ministerio de Desarrollo Agrario y Riego (MIDAGRI), a través del
Instituto Nacional de Innovacion Agraria (INIA) conservauna coleccion
importante de fiuna en el Perd. Tal es asi que, la Direccion de Recursos
Genéticos y Biotecnologia (DRGB), por intermedio de la Subdireccion
de Recursos Genéticos (SDRG) custodia un total de 146 accesiones de
nuna, pertenecientes ala especie Phaseolus vulgaris L.

Con la finalidad de mostrary valorar la diversidad biologica de la fiufia,
el INIA presenta: el Catalogo De Nuiia Del Banco De Germoplasma Del
INIA, dirigido a productores, técnicos e investigadores; donde se
muestra de manerailustraday sencilla la diversidad de accesiones, con
registros en su caracterizacion morfoagronoémica y aptitud para la
agroindustria, a fin de promover su conservacion, investigacion,
mejoramiento genético y valoracion de este recurso fitogenético.

Jorge Luis Maicelo Quintana, Ph. D.
Jefe del INIA




Introduccion

La nuna (Phaseolus vulgaris L.) también conocida como frijol
reventon, apa, pushpu, numia; es un recurso fitogenético
importante para la alimentacion y la agricultura; que adn esta
siendo subutilizado. Sus origenes y endemismo se establecen en
la region central de los Andes, donde constituye parte de la dieta
nutricional del poblador rural andino. Presenta un elevado
contenido de proteinas alrededor del 20% y puede ser utilizado
para la recuperacion y mejoramiento de los suelos por su
capacidad de fijar nitrdgeno e incorporar materia organica.

Morfologicamente, su semilla es igual a la del frijol comun, con la
diferencia de que tiene la capacidad de reventar y aumentar de
volumen al ser tostado. Su distribucion geografica va desde la
provincia de Cajamarca (latitud 7° 30' S) hasta Chuquisaca en
Bolivia (latitud 19°30'S), su altitud oscila entre los 1 900 a 2 900
m. s.n.m. (Zimmerer, 1986y Toroetal., 1990).

En el Peru, se cultiva iuna en los departamentos de Cajamarca,
Cuzco, Ancash, Huanuco, Apurimac, La libertad y Ayacucho
(Tohme et al.,1995). Tiene un muy buen desarrollo con tempera-
turas que oscilan entre los 10 y 30 °C, optimizandose su creci-
miento a 20 °C; perjudicando su crecimiento a temperaturas
menores a 5 °C y mayores de 30 °C (Llique, 1993). No soporta
las sequias o heladas, y su rendimiento puede ser afectado a lo
largo de su periodo vegetativo de ocho meses (Gamarra et. al.,
1996).

La Direccion de Recursos Genéticos y Biotecnologia del INIA, a
través de la Subdireccion de Recursos Genéticos conserva un
total de 146 accesiones de fiuna (Phaseolus vulgaris L.) en la
Estacion Experimental Agraria Banos del Inca, anexo Cochamar-
ca. Una labor estratégica que garantiza el acervo genético y lo
pone a disposicion para desarrollar trabajos futuros en colabora-
cion con la academia, asociacion de productores, gobiernos
regionales y locales, entre otros.




Historia

La nuna

Phaseolus vulgaris L.

La fiuna o frijol funa (Phaseolus vulgaris L.) es una especie
originaria de los Andes centrales (Cruz etal., 2009), no se conoce
cuando ocurrio la transicion completa de frijoles silvestres a
frijoles cultivados debido a la existencia de vacios en el registro
arqueologico; se cree que este evento ocurrio hace aproximada-
mente 5 000 a 7 000 anos (Broughton, et al., 2003). En algunas
localidades de Per( y Bolivia la funa es simpatrica con las
poblaciones silvestres y primitivas de frijol comun, y seria
probable que se haya domesticado en una etapa temprana del
desarrollo de la agricultura andina; los mismos autores senalan
que las primeras presiones de seleccion que llevaron a la
domesticacion del frijol comun podrian haber resultado en el
desarrollo de frijoles reventadores, y al parecer el tostado de
granos era una tradicion bien establecida en los Andes (Gonzales
et al., 2014). Tal como lo expone Pratt, (1998), existe una gran
diversidad genética con unas 300 accesiones en el Centro
Internacional de Agricultura Tropical (CIAT) que es conservada y
estudiada por el Dr. Debouck, quien manifiesta que la fiufia habria
sido cultivada por los incas hace miles de afios, cuyo imperio
alcanzo su apogeo en el siglo XV. EI Dr. Debouck, esta convencido
de que la fiufia se cultivo antes de que se descubriera la ceramica,
debido a que los granos podrian ser reventados sobre una piedra
caliente en cuestion de minutos, siendo una gran ventajaa 7 000

pies de altitud en los Andes, donde la lefia es escasa (Pratt,
1998).

Su cultivo se distribuye desde Cajamarca-Peru (latitud 7° 30' S)
hasta Chuquisaca- Bolivia (latitud 19° 30'S), entre 1 900 a 2 900
m de altitud (Zimmerer, 1986). Sin embargo, existe un alto
potencial para que este cultivo se extienda de en el mundo.




Clasificacion
taxonomica

Clasificacion taxonomica para Phaseolus vulgaris ( Simpson, 2019):

Reino . Plantae
Subreino . Tracheobionta
Stperdivision . Spermatophyta
Division : Magnoliophyta
Clase : Magnoliopsida
Sub clase . Rosidae
Orden . Fabales
Familia . Leguminosae (Fabaceae)
Subfamilia  : Faboideae (Papilionoideag)
Género . Phaseolus
Especie . Phaseolus vulgaris L.

Nombre comin: Nufia, poroto, frijol reventon, numia, pushpu, puspo.

Descripcidn: Lafiufia es una planta herbacea anual, puede alcanzar una altura de 4 metros,
presenta un habito de crecimiento tipo IV indeterminado trepador. Posee un sistema
radicular superficial que forma nodulos simbioticos con bacterias, principalmente del
género Rhizobium. El tallo herbaceo pubescente esta formado por una sucesion de nudos
y entrenudos, y se vuelve semilefioso hacia la cosecha, en las axilas aparece un complejo
de yemas que luego se diferencian en ramas laterales o inflorescencias. Presenta hojas de
tipo simple y compuesta. Las flores son hermafroditas y autofecundables, se desarrollan
en una inflorescencia de racimo. El fruto es el ovario desarrollado en forma de vaina con
dos suturas que unen las dos valvas. Las vainas son generalmente glabras o subglabras
con pelos muy pequenos. La semilla puede tener una amplia variacion en color, se encuen-
trarodeada por unatesta o cubierta protectora exterior que corresponde a la capa secundi-
na del ovulo y recibe el nombre de epispermo. El lugar donde el dvulo estuvo unido al
funiculo generalmente permanece en la semilla como una pequena cicatriz llamada hilio o
hilium (FAQ, 2018).

Distribucion Geografica: Se encuentra presente en las zonas andinas, desde el norte de
Peru hasta la parte central de Bolivia, a altitudes que varian desde los1900a2900
ms.n.m. (Zimmerer, 1986y Toro etal., 1990).

Usos: Este tipo de frijol se consume tostado a manera de cancha, también es utilizado en
golosinas y chocolateria.

Plagas: Presenta plagas en comdn con el frijol; la incidencia y severidad de los danos
varian segun factores ambientales, tipo de siembra y el tipo de semilla a utilizar (Escoto,
2011). Los hongos de mayor importancia economica son la “Roya” Uromyces phaseoli,
“‘Antracnosis” Colletotrichum lindemuthianum y la “Mancha angular de la hoja”
Phaeoisariopsis griseola, en la region andina la enfermedad mas comun es “Ascochyta”
ocasionada por Phoma exigua var. Diversispora (Huaytalla, 1993).

Diversidad Geneética: Presenta una alta diversidad genética, que ha sido y es transferida de
generacion en generacion. Phaseolus vulgaris es una especie predominantemente
autogama, diploide (FAO, 2018).




La fiuna (Phaseolus vulgaris L.), es una leguminosa muy importante cultivada
desde la época precolombina, tiene una morfologia muy similar a la del frijol
comun; el poblador andino la utiliza en su dieta alimenticia de manera regular,
aprovechando en su alimentacion su alto contenido proteico (alrededor de
20%), su riqueza energética gracias a los carbohidratos que posee, su conteni-
do de vitaminas del complejo B, y sus nutrientes que Se encuentran en propor-
ciones similares alas del frijol comun, del cual se diferencia por su capacidad de
expandirse y reventar al ser tostada sola o con aceite, siendo ésta la forma mas
comun como se consume; la fiufia es un excelente alimento para nifos en edad
preescolar, madres lactantes o gestantes (Agronoticias, 2019); adicionalmente,
la Auna tiene un mayor contenido de cobre que el frijol comdn, aunque menor
contenido de otros minerales como fdsforo hierro y boro (Van Beem et al.,
1992).

Existen 50 ecotipos de fiufia ubicados entre Ancash, Cajamarca y Huanuco, que
son los mayores centros de produccion en el Peru; los colores que mas
predominan en la fiufa son el gris y blanco jaspeado, rojo claro, azul oscuro y
plomo, y las diferencias de sabor entre los diferentes ecotipos son minimas
(Agronoticias, 2019). Ademas, la nuna posee lectinas que son factores
antialimentarios, las cuales disminuyen su concentracion tras el proceso de
tostado (Van Beem et al., 1992); sin embargo, se ha confirmado la actividad
antitumoral de las lectinas vegetales, lo cual les da importancia para continuar
suinvestigacion en lalucha contra el cancer (Castillo y Fikrat, 2005).

Asi mismo, Phaseolus vulgaris, contiene abundantes componentes fendlicos
los cuales actian como antioxidantes, inhibiendo radicales libres; lo cual
tendria un efecto muy beneficioso en la prevencion de enfermedades y retardo
del envejecimiento prematuro (Lin et al., 2008 y Pérez et al., 2019). A lo
expresado anteriormente anadimos que la fiuna posee fibra, lo que favorece la
fisiologia digestiva en las personas.

Lafiufa es ademas muy versatil, porque se puede consumir tostada, sancocha-
da; también es apropiada para la elaboracion de snacks, bocaditos, harinas para
panificacion y confiteria, constituyendo una especie con gran potencial para la
agroindustria.




Caracterizacion
morfologica

Material biologico

El Banco de Germoplasma del INIA cuenta con la Coleccion de fufia, conforma-
da por 146 accesiones, sembradas en la Estacion Experimental Agraria Banos
del Inca - Cajamarca, de las cuales 121 accesiones presentan datos de
pasaporte completos y se muestran en este catalogo.

Métodos

El presente catalogo sistematiza informacion cuantitativa y cualitativa de
caracterizacion morfoldgica y agronomica, paralo cual, se utilizo los descripto-
res elaborados por el Instituto Internacional de Recursos Fitogenéticos para
Phaseolus vulgaris (IPGRI, 2001). Los descriptores presentan informacion de
presencia/ausencia, color y forma de las partes de la planta. La informacion de
colores fue contrastada con la carta de colores de la Real Sociedad de
Horticultura (2001). Se ha considerado 6 descriptores cualitativos, habito de
crecimiento (HC), color de estandarte (CE), color de las alas (CA), forma de la
semilla (FS), posicion de la vaina en la planta (PSV) y susceptibilidad al estrés
bidtico (SEB) y 7 descriptores cuantitativos, nimero de dias hasta la floracion
(NDF), anchura de la vaina (AV), nimero de vainas por planta (NVP), peso de la
semilla (PSE), dimensiones de la semilla (DSE), dias a la cosecha (DCH) y
rendimiento (RDT). El lugar de siembra fue el lote N° 2 del Anexo Cochamarca
de la EEA - Barios del Inca del INIA (0.16 ha), ubicado en el distrito de Gregorio
Pita, provincia de San Marcos, departamento de Cajamarca, en las coordena-
das 7°16'50” S, 78°13' 09” 0. Esta zona presenta una temperatura promedio
de 11 °C (maxima 24 °C y minima 8 °C) y un porcentaje de humedad del 75% en
promedio (méaxima 96% y minima 60%). La caracterizacion se realizo en las
campanas agricolas 2017 —2020.

La evaluacion para la determinacion de la aptitud agroindustrial se realizo
tostando 100 granos en seco en un horno microondas.




1 Habito de crecimiento

1 Determinado arbustivo

2 Indeterminado arbustivo con ramificaciones erectas

3 Indeterminado arbustivo con ramificaciones postradas

4 Indeterminado con el tallo principal y ramificaciones semi-
trepadoras.
Indeterminado con una capacidad trepadora moderada
Indeterminado, con capacidad trepadora agresiva y vainas
principalmente en los nudos superiores de la planta
99 Otros

Numero de dias hastala floracion

Color del estandarte
Blanco
Verde
Violeta
Blanco con margenes violeta
Blanco conrayas rojas
Violeta oscuro con margenes purpura
Violeta oscuro con manchas purpura
Rojo carmin
Purpura
9 Otros

olor de las alas
Blanco
Verde
Violeta
Blanco conrayas carmin
Confuerte venacion de rojo a violeta oscuro
Rojo a violeta oscuro
Violeta claro con venas violeta oscuro
Plrpura
9 Otros

ormade la semilla
Redonda
Oval
Cuboide
Reniforme
Alargadatruncada
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12
13

Posicion de lavaina en la planta
1  Basal

2  Central

3 Superior

4 Combinacionde 1,2y 3
99 Otros

Anchura de lavaina (mm)
Niimero de vainas por planta
Peso de la semilla (g)

Dimensiones de la semilla (mm)
Longitud

Ancho

Altura

Susceptibilidad al estrés biotico
1 Muy baja

3 Baja

5  Media

7  Alta

9  Muyalta
Dias alacosecha

Rendimiento kg/ha

[

Phaseolus vulgaris L.




Tipico
valle interandino
norte del Peru.

Originaria de la region central de los Andes y actualmente distribuida
desde Cajamarca (Peru) hasta Chuquisaca (Bolivia), la iuna, numia,
poroto, pushpu o frijol reventon (Phaseolus vulgaris L.) es una leguminosa
que se cultiva desde la época precolombina.

Distribucion
geografica
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Listado de las
accesiones
de Ia coleccion

Accesiones procedentes de la provincia

SANCHEZ CARRION

La coleccion de germoplasma de fiuna esta conformada por diferentes accesiones
colectadas en las provincias de Sanchez Carrion (departamento La Libertad),
Cajabambay Cajamarca (departamento de Cajamarca), y Corongo (departamento de
Ancash).

Sanchez Carridn, es una de las 12 provincias que conforman el departamento de La
Libertad, ubicada en las coordenadas geograficas 7° 48441 S, 78° 2[311 0. En el afo
2001, se realizd una mision de colecta, liderada por el personal de Recursos
Genéticos del INIA; en la cual se colectaron 31 accesiones en las localidades de
Angasmarquilla, Yanac, Olichoco y La Huaralla.
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