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La ñuña (Phaseolus vulgaris L.) es una importante leguminosa que se 
cultiva principalmente en la zona andina de América del Sur; un espacio 
geográco en donde posiblemente se han originado y domesticado. 
Sus granos poseen una alta calidad nutritiva que son utilizados en la 
alimentación  y  la  agricultura  del  poblador  andino;  creando  un gran 
interés  para  la  agroindustria  local  y nacional por sus cualidades 
alimenticias. 

El Ministerio de Desarrollo Agrario y Riego (MIDAGRI), a través del 
Instituto Nacional de Innovación Agraria (INIA) conserva una  colección 
importante de ñuña en el Perú. Tal es así que, la Dirección de Recursos 
Genéticos y Biotecnología (DRGB), por intermedio de la Subdirección 
de Recursos Genéticos (SDRG) custodia un total de 146 accesiones de 
ñuña, pertenecientes a la especie Phaseolus vulgaris L. 

Con la nalidad de mostrar y valorar la diversidad biológica de la ñuña, 
el INIA presenta: el Catálogo De Ñuña Del Banco De Germoplasma Del 
INIA,  dirigido a productores, técnicos e investigadores; donde se 
muestra de manera ilustrada y sencilla la diversidad de accesiones, con 
registros en su caracterización morfoagronómica y aptitud para la 
agroindustria, a n de promover su conservación,  investigación, 
mejoramiento genético y valoración de este recurso togenético.

Jorge Luis Maicelo Quintana, Ph. D.

Jefe del INIA



La ñuña (Phaseolus vulgaris L.) también conocida como frijol 
reventón, apa, pushpu, numia; es un recurso togenético  
importante para la alimentación y la agricultura; que aún está 
siendo subutilizado. Sus orígenes y endemismo se establecen en 
la región central de los Andes, donde constituye parte de la dieta 
nutricional del poblador rural andino. Presenta un elevado 
contenido de proteínas alrededor del 20% y puede ser utilizado 
para la recuperación y mejoramiento de los suelos por su 
capacidad de jar nitrógeno e incorporar materia orgánica.

Morfológicamente, su semilla es igual a la del frijol común, con la 
diferencia de que tiene la capacidad de reventar y aumentar de 
volumen al ser tostado. Su distribución geográca va desde la 
provincia de Cajamarca (latitud 7° 30' S) hasta Chuquisaca en 
Bolivia (latitud 19° 30' S), su altitud oscila entre los 1 900 a 2 900 
m. s. n. m. (Zimmerer, 1986 y Toro et al., 1990).
 .
En el Perú, se cultiva ñuña en los departamentos de Cajamarca, 
Cuzco, Ancash, Huánuco, Apurimac, La libertad y Ayacucho 
(Tohme et al.,1995). Tiene un muy buen desarrollo con tempera-
turas que oscilan entre los 10 y 30 °C, optimizándose su creci-
miento a 20 °C; perjudicando su crecimiento a temperaturas 
menores a 5 °C y mayores de 30 °C (Llique, 1993). No soporta 
las sequías o heladas, y su rendimiento puede ser afectado a lo 
largo de su periodo vegetativo de ocho meses (Gamarra et. al., 
1996).

La Dirección de Recursos Genéticos y Biotecnología del INIA, a 
través de la Subdirección de Recursos Genéticos conserva un 
total de 146 accesiones de ñuña (Phaseolus vulgaris L.) en la 
Estación Experimental Agraria Baños del Inca, anexo Cochamar-
ca. Una  labor estratégica que garantiza el acervo genético y lo 
pone a disposición para desarrollar trabajos futuros en colabora-
ción con la academia, asociación de productores, gobiernos 
regionales y locales, entre otros.

Introducción

07
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La ñuña 
Phaseolus vulgaris L.

Phaseolus vulgaris L.
 

0908

La ñuña o frijol ñuña (Phaseolus vulgaris L.) es una especie 
originaria de los Andes centrales (Cruz et al., 2009), no se conoce 
cuándo ocurrió la transición completa de frijoles silvestres a 
frijoles cultivados debido a la existencia de vacíos en el registro 
arqueológico; se cree que este evento ocurrió hace aproximada-
mente 5 000 a 7 000 años (Broughton, et al., 2003). En algunas 
localidades de Perú y Bolivia la ñuña es simpátrica con las 
poblaciones silvestres y primitivas de frijol común, y sería 
probable que se haya domesticado en una etapa temprana del 
desarrollo de la agricultura andina; los mismos autores señalan 
que las primeras presiones de selección  que  llevaron  a  la  
domesticación  del  frijol  común podrían haber resultado en el 
desarrollo de frijoles reventadores, y al parecer el tostado de 
granos era una tradición bien establecida en los Andes (Gonzales 
et al., 2014). Tal como lo expone Pratt, (1998), existe una gran 
diversidad genética con unas 300 accesiones en el Centro 
Internacional de Agricultura Tropical (CIAT) que es conservada y 
estudiada por el Dr. Debouck, quien maniesta que la ñuña habría 
sido cultivada por los incas hace miles de años, cuyo imperio 
alcanzó su apogeo en el siglo XV. El Dr. Debouck, está convencido 
de que la ñuña se cultivó antes de que se descubriera la cerámica, 
debido a que los granos podrían ser reventados sobre una piedra 
caliente en cuestión de minutos, siendo una gran ventaja a 7 000 
pies de altitud en los Andes, donde la leña es escasa (Pratt,  
1998)..

Su cultivo se distribuye desde Cajamarca-Perú (latitud 7° 30' S) 
hasta Chuquisaca- Bolivia (latitud 19° 30' S), entre 1 900 a 2 900 
m de altitud (Zimmerer, 1986). Sin embargo, existe un alto 
potencial para que este cultivo se extienda de en el mundo.
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Clasicación
taxonómica02
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Phaseolus vulgaris L.
 

Clasicación taxonómica para ( Simpson, 2019):Phaseolus vulgaris

 Reino       :  Plantae
   Sub reino   :  Tracheobionta
     Súper división  :  Spermatophyta
       División    :  Magnoliophyta
         Clase   :  Magnoliopsida
           Sub clase        :  Rosidae
             Orden          :  Fabales
               Familia   :  Leguminosae (Fabaceae)
                 Sub familia :  Faboideae (Papilionoideae) 
                   Género  :  Phaseolus
                     Especie :  Phaseolus vulgaris L.

Nombre común:  Ñuña, poroto, frijol reventón, numia, pushpu, puspo.  

Descripción: La ñuña es una planta herbácea anual, puede alcanzar una altura de 4 metros, 
presenta un hábito de crecimiento tipo IV indeterminado trepador. Posee un sistema 
radicular supercial que forma nódulos simbióticos con bacterias, principalmente del 
género Rhizobium. El tallo herbáceo pubescente está formado por una sucesión de nudos 
y entrenudos, y se vuelve semileñoso hacia la cosecha, en las axilas aparece un complejo 
de yemas que luego se diferencian en ramas laterales o inorescencias. Presenta hojas de 
tipo simple y compuesta. Las ores son hermafroditas y autofecundables, se desarrollan 
en una inorescencia de racimo. El fruto es el ovario desarrollado en forma de vaina con 
dos suturas que unen las dos valvas. Las vainas son generalmente glabras o subglabras 
con pelos muy pequeños. La semilla puede tener una amplia variación en color, se encuen-
tra rodeada por una testa o cubierta protectora exterior que corresponde a la capa secundi-
na del óvulo y recibe el nombre de epispermo. El lugar donde el óvulo estuvo unido al 
funículo generalmente permanece en la semilla como una pequeña cicatriz llamada hilio o 
hilium (FAO, 2018).

Distribución Geográca: Se encuentra presente en las zonas andinas, desde el norte de 
Perú  hasta  la  parte  central  de  Bolivia,  a  altitudes  que  varían  desde  los 1 900 a 2 900 
m s.n.m. (Zimmerer, 1986 y Toro et al., 1990).

Usos: Este tipo de frijol se consume tostado a manera de cancha, también es utilizado en 
golosinas y chocolatería.

Plagas: Presenta plagas en común con el frijol; la incidencia y severidad de los daños 
varían según factores ambientales, tipo de siembra y el tipo de semilla a utilizar (Escoto, 
2011). Los hongos de mayor importancia económica son la “Roya” Uromyces phaseoli, 
“Antracnosis” Colletotrichum lindemuthianum y la “Mancha angular de la hoja” 
Phaeoisariopsis griseola, en la región andina la enfermedad más común es “Ascochyta” 
ocasionada por Phoma exigua var. Diversispora (Huaytalla, 1993).

Diversidad Genética: Presenta una alta diversidad genética, que ha sido y es transferida de 
generación en generación. Phaseolus vulgaris es una especie predominantemente 
autógama, diploide (FAO, 2018).
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La ñuña (Phaseolus vulgaris L.), es una leguminosa muy importante cultivada 
desde la época precolombina, tiene una morfología muy similar a la del frijol 
común; el poblador andino la utiliza en su dieta alimenticia de manera regular, 
aprovechando en su alimentación su alto contenido proteico (alrededor de 
20%), su riqueza energética gracias a los carbohidratos que posee, su conteni-
do de vitaminas del complejo B, y sus nutrientes que se encuentran en propor-
ciones similares a las del frijol común, del cual se diferencia por su capacidad de 
expandirse y reventar al ser tostada sola o con aceite, siendo ésta la forma más 
común como se consume; la ñuña es un excelente alimento para niños en edad 
preescolar, madres lactantes o gestantes (Agronoticias, 2019); adicionalmente, 
la ñuña tiene un mayor contenido de cobre que el frijol común, aunque menor 
contenido de otros minerales como fósforo hierro y boro (Van Beem et al., 
1992). 

Existen 50 ecotipos de ñuña ubicados entre Ancash, Cajamarca y Huánuco, que 
son los mayores centros de producción en el Perú; los colores que más 
predominan en la ñuña son el gris y blanco jaspeado, rojo claro, azul oscuro y 
plomo, y las diferencias de sabor entre los diferentes ecotipos son mínimas 
(Agronoticias, 2019). Además, la ñuña posee lectinas que son factores 
antialimentarios, las cuales disminuyen su concentración tras el proceso de 
tostado (Van Beem et al., 1992); sin embargo, se ha conrmado la actividad 
antitumoral de las lectinas vegetales, lo cual les da importancia para continuar 
su investigación en la lucha contra el cáncer (Castillo y Fikrat, 2005). 

Así mismo, Phaseolus vulgaris, contiene abundantes componentes fenólicos 
los cuales actúan como antioxidantes, inhibiendo radicales libres; lo cual 
tendría un efecto muy benecioso en la prevención de enfermedades y retardo 
del envejecimiento prematuro (Lin et al., 2008 y Pérez et al., 2019). A lo 
expresado anteriormente añadimos que la ñuña posee bra, lo que favorece la 
siología digestiva en las personas.

La ñuña es además muy versátil, porque se puede consumir tostada, sancocha-
da; también es apropiada para la elaboración de snacks, bocaditos, harinas para 
panicación y contería, constituyendo una especie con gran potencial para la 
agroindustria.

Importancia
de la ñuña03
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Material biológico
El Banco de Germoplasma del INIA cuenta con la Colección de ñuña, conforma-
da por 146 accesiones, sembradas en la Estación Experimental Agraria Baños 
del Inca - Cajamarca, de las cuales 121 accesiones presentan datos de 
pasaporte completos y se muestran  en este catálogo.

Métodos
El presente catálogo sistematiza información cuantitativa y cualitativa de 
caracterización morfológica y agronómica, para lo cual, se utilizó los descripto-
res elaborados por el Instituto Internacional de Recursos Fitogenéticos para 
Phaseolus vulgaris (IPGRI, 2001). Los descriptores presentan información de 
presencia/ausencia, color y forma de las partes de la planta. La información de 
colores fue contrastada con la carta de colores de la Real Sociedad de 
Horticultura (2001). Se ha considerado 6 descriptores cualitativos, hábito de 
crecimiento (HC), color de estandarte (CE), color de las alas (CA), forma de la 
semilla (FS), posición de la vaina en la planta (PSV) y susceptibilidad al estrés 
biótico (SEB) y 7 descriptores cuantitativos, número de días hasta la oración 
(NDF), anchura de la vaina (AV), número de vainas por planta (NVP), peso de la 
semilla (PSE), dimensiones de la semilla (DSE), días a la cosecha (DCH) y 
rendimiento (RDT). El lugar de siembra fue el lote N° 2 del Anexo Cochamarca 
de la EEA - Baños del Inca del INIA (0.16 ha), ubicado en el distrito de Gregorio 
Pita, provincia de San Marcos, departamento de Cajamarca, en las coordena-
das 7° 16' 50” S, 78° 13' 09” O. Esta zona presenta una temperatura promedio 
de 11 °C (máxima 24 °C y mínima 8 °C) y un porcentaje de humedad del 75% en 
promedio (máxima 96% y mínima 60%). La caracterización se realizó en las 
campañas agrícolas 2017 – 2020.

La evaluación para la determinación de la aptitud agroindustrial se realizó 
tostando 100 granos en seco en un horno microondas.

14 15

Caracterización
morfológica04

Phaseolus vulgaris L.
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1  Hábito de crecimiento
1  Determinado arbustivo
2  Indeterminado arbustivo con ramicaciones erectas
3  Indeterminado arbustivo con ramicaciones postradas
4  Indeterminado con el tallo principal y ramicaciones semi-

trepadoras.
5  Indeterminado con una capacidad trepadora moderada
6  Indeterminado, con capacidad trepadora agresiva y vainas 

principalmente en los nudos superiores de la planta
99  Otros 

2  Número de días hasta la oración

3 Color del estandarte
1 Blanco
2 Verde
3  Violeta
4  Blanco con márgenes violeta
5  Blanco con rayas rojas
6 Violeta oscuro con márgenes púrpura
7  Violeta oscuro con manchas púrpura
8  Rojo carmín 
9  Púrpura 
99  Otros  

. 
4 Color de las alas

1 Blanco
2  Verde
3  Violeta
4  Blanco con rayas carmín
5  Con fuerte venación de rojo a violeta oscuro
6  Rojo a violeta oscuro
7 Violeta claro con venas violeta oscuro
8  Púrpura
99  Otros 

5 Forma de la semilla
 1 Redonda 

2 Oval
3  Cuboide
4  Reniforme
5  Alargada truncada

16 17

Principales 
descriptores 
morfoagronómicos
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6 Posición de la vaina en la planta
1  Basal
2  Central
3  Superior
4  Combinación de 1, 2 y 3
99  Otros

7 Anchura de la vaina (mm)

8 Número de vainas por planta

9 Peso de la semilla (g)

10 Dimensiones de la semilla (mm)
Longitud
Ancho
Altura

11 Susceptibilidad al estrés biótico
1  Muy baja
3 Baja
5  Media
7  Alta
9  Muy alta

12 Días a la cosecha 

13 Rendimiento kg/ha

18 19

Phaseolus vulgaris L.
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Típico
valle interandino 
norte del Perú.

Mapa de la distribución geográca de 
las accesiones de la Colección de Ñuña 

Phaseolus vulgaris L. 
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Originaria de la región central de los Andes y actualmente distribuida 
desde Cajamarca (Perú) hasta Chuquisaca (Bolivia), la ñuña, numia, 

poroto, pushpu o frijol reventón (Phaseolus vulgaris L.) es una leguminosa 
que se cultiva desde la época precolombina. 
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Características 
Agromorfológicas

La colección de germoplasma de ñuña está conformada por diferentes accesiones 
colectadas en las provincias de Sánchez Carrión (departamento La Libertad), 
Cajabamba y Cajamarca (departamento de Cajamarca), y Corongo (departamento de 
Ancash).

Sánchez Carrión, es una de las 12 provincias que conforman el departamento de La 
Libertad, ubicada en las coordenadas geográcas 7° 48  44  S, 78° 2  51  O. En el año 
2001, se realizó una misión de colecta, liderada  por el personal de Recursos 
Genéticos del INIA; en la cual se colectaron 31 accesiones en las localidades de 
Angasmarquilla, Yanac, Olichoco y La Huaralla.   

SÁNCHEZ CARRIÓN

0822

Listado de las
accesiones
de la colección07
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Accesiones procedentes de la provincia

Phaseolus vulgaris L.
 

AMAZONAS

CAJAMARCA SAN MARTÍN

LA LIBERTAD

9200000

1000000

SÁNCHEZ CARRIÓN

ANCASH

LAMBAYEQUE

9000000

800000
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