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Ideal
para la

recuperación
contra la
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Con vitamina A de
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por no tener
caroteno

*Basados en estudios de FEN, FINUT y Departamento de Fisiología de la Universidad de Granada “2011”.

Los bene�icios
nutricionales
de la leche de cabra



Propiedades de
la leche de cabra

La leche de cabra
es muy nutritiva

La leche de cabra es ideal
para las personas

intolerantes a la lactosa

Los beneficios nutricionales de la leche de cabra

Aporta un 13 % más de calcio que la leche 
de vaca (Haenlein, 2002). Asimismo, 
contiene alrededor de 3,4 % de proteína y 
presenta más contenido de vitamina A 
que la leche de vaca (Park et al., 2007). 
Por otro lado, promueve la regeneración 
de la hemoglobina, ayudando a la                  
recuperación de pacientes con anemia 
(Serrano et al., 2015).  

La leche de cabra es la más cercana a la 
leche materna humana, y dado a que sus 
moléculas de grasa son más  pequeñas 
que las de la leche de vaca, es mucho más 
fácil de digerir. De igual forma, el                
contenido de lactosa es menor en compa-
ración con la leche de otras especies 
animales (aproximadamente de 1 a 3 % 
menos que la de vaca), por lo que se 
recomienda para personas intolerantes a 
la lactosa (Getaneh et al., 2016). 



Comparación entre la composición nutricional
de la leche de cabra, oveja y humana

Los beneficios nutricionales de la leche de cabra

Basado en Park et al. (2007)

La leche de cabra es la más cercana a la 
leche materna humana, y dado a que sus 
moléculas de grasa son más  pequeñas 
que las de la leche de vaca, es mucho más 
fácil de digerir. De igual forma, el                
contenido de lactosa es menor en compa-
ración con la leche de otras especies 
animales (aproximadamente de 1 a 3 % 
menos que la de vaca), por lo que se 
recomienda para personas intolerantes a 
la lactosa (Getaneh et al., 2016). 

Mayor rendimiento quesero
Gracias a su contenido de grasas y  proteí-
nas, la leche de cabra es ideal para la 
elaboración de queso. En promedio, el 
rendimiento quesero con leche de cabra 
es 10 % más que el producido con leche 
de vaca (Tadjine et al., 2019).

Composición Cabra Oveja Vaca Humana

Grasas % 3,8 7,9 3,6 9,0

Sólidos no grasos % 8,9 12,0 9,0 8,9

Lactosa % 4,1 4,1 4,7 6,9

Proteína % 3,4 3,4 3,2 1,2

Caseína % 2,4 2,4 2,5 0,4

Calorías/100ml % 70 105 69 68
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