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Presentacion

Ante el desafio de abastecer con alimentos de calidad a la poblacién, la
quinua es una alternativa para la seguridad alimentaria, especialmente de la
poblacién que tiene escaso acceso a fuentes de proteina o donde las condiciones
de produccién son limitadas por la escasa humedad, la baja disponibilidad de
insumos; la quinua constituye una alternativa a la seguridad alimentaria y el acceso
a proteinas de calidad.
Por otro lado, la quinua aparece como una alternativa en la lucha contra el cambio
climatico, siendo una de sus ventajas su gran adaptabilidad, por esa razén el
cultivo se viene extendiendo en el Per( logrando ser uno de los paises con mayor
produccién en estos Ultimos afos.
Con el objetivo de mejorar la calidad y la produccién para su uso en la
alimentacién familiar y la oferta al mercado, el Instituto Nacional de Innovacién
Agraria a través del proyecto O13_PTT “Disefio de Metodologias de Capacitacion
Participativa con productores de Quinua en el departamento del Cusco” ejecutado
en el &mbito de la Estacion Experimental Agraria Andenes, pone a disposicion de
los productores el presente documento que sirva de guia en el manejo del cultivo
de quinua para incrementar la produccién, incluirlo en la canasta familiar y ofertar
de manera sostenida el producto con los estandares de calidad que solicita el
mercado.

Proyecto PNIA 013_PTT “Disefio de metodologias de capacitacion participativa con
productores de Quinua en el departamento del Cusco”
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1. Zonas de produccién de quinua en Per0 y el Cusco

A nivel nacional se ha expandido la
produccién de quinua en las diferentes
regiones de Costa y Sierra.

Si nos ubicamos en el dmbito de la
Region Cusco podemos encontrar
la produccién de quinua en doce de
las trece provincias. Sin embargo,
es importante destacar que por
las caracteristicas  agrocliméticas
variables encontramos cultivares de
quinua que podemos agruparlo para

LEYENDA
1. Amazonas
2. Ancash
3. Apurimac
4. Ayacucho
5. Arequipa
6. Cajamarca
7. Cusco
8. Huancavelica
9. Huanuco
10. Ica

11. Junin
12. La Libertad
13. Moquegua
14. Puno
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la Regién Cusco de la siguiente manera:

Quinuas de Valles Interandinos,
adaptadas a pisos entre los 1800
a 3200 msnm con niveles de
precipitacion superiores a 600 mm.

Quinuas del Altiplano adaptadas
entre los 3400 a 3900 msnm
principalmente en las provincias
de Espinar, Chumbivilcas donde los
niveles de precipitacién anual son
inferiores a los 600 mm.
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2. Buenas practicas agricolas en la produccién de quinua (BPA)

Las Buenas Précticas Agricolas (BPA)
son todas las acciones que vamos
a realizar en la produccién de quinua,
desde la preparacion del terreno hasta
la cosecha, el embalaje y el transporte,
orientadas a asegurar
la inocuidad del N
producto, la proteccién
al medio ambiente, la

“diferencia”

consumidor es saber que se

cercano las BPA seran indispensables
para poder poner los productos en
los principales mercados locales e
internacionales. Los  consumidores
estdn cada vez mas interesados en

obtener alimentos
CEICINC-I  Sanos, producidos
respetando el

salud y el bienestar
de los trabajadores.
La aplicaciéon de las
normas de BPA es
voluntaria; sin embargo,
secreequeenuntiempo

trata de un alimento sano, de
alta calidad y seguro, que al

ser ingerido no representa un
riesgo para la salud. Este tipo de
producto diferenciado le otorga al
productor mayores posibilidades
de venta a mejores precios.

ambiente y el
bienestar de los
trabajadores. Para el
productor, la ventaja
principal es poder
comercializar un
producto diferenciado.
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3. Componentes basicos de

las BPAs en la produccion
de quinua.

Se dice que estamos realizando
las Buenas Préacticas Agricolas en
la produccién de Quinua cuando
cumplimos con las siguientes acciones.

e Desarrollamos nuestro plan de
cultivo conociendo el sistema de
produccién que vamos a emplear y
qQuién sera nuestro comprador

« Utilizamos buena calidad
de semilla

e Conocemos la historia y
manejo del terreno

e Sabemos manejar bien
los suelos y sustratos

e Usamos adecuadamente
los nutrientes

e Usamos eficientemente
el agua

e Realizamos con
oportunidad las labores
culturales, la cosecha vy
post cosecha

e Aplicamos el manejo integrado de
plagas y enfermedades

e Logramos mejorar la  salud,
seguridad y bienestar de nosotros y
los demés

Proyecto PNIA 013_PTT “Disefio de metodologias de capacitacién participativa con
productores de Quinua en el departamento del Cusco”
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4. Variedades
de quinua
con potencial
productivo en
el Cusco
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4.1. Amarilla Marangani

Originaria de Marangani, planta erecta
poco ramificada, de 180 cm de altura en
promedio, con abundante follaje, tallo
grueso, la panoja a la madurez es de color
anaranjado, periodo vegetativo tardio
entre 170 a 210 dias, panoja glomerulada
semicompacta, grano grande de color
anaranjado (mayor a 2.0 mm), con
alto contenido de saponina, tolerante
al mildiy, enfermedad causada por el
hongo Peronospora variabilis, potencial
de rendimiento hasta 3,0 t/ha con mejor
comportamiento en valles interandinos
hasta los 3600 msnm.

4.2. Blanca de Junin

» Adaptacion: 1900 a 3600 msnm

» Ciclo vegetativo: 160 a 180 dias

Color de grano: Blanco cremoso

» Panoja: Compacta glomerulada

» Rendimiento hasta 2.5 t/ha

» Contenido de saponina: Medio

La variedad de quinua Blanca de Junin
ha tenido buena adaptacion en los valles
interandinos del Cusco y por el color de
grano blanco es bastante difundido su
cultivo
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4.3. Rosada de Junin

e Adaptacién: 1900 a 3300 msnm

« Ciclo vegetativo: 180 a 190 dias

e Altura de planta: 140 a 160 cm

« Color de grano: Blanco

» Panoja: Laxa amarantiforme

e Rendimiento hasta 2.5 t/ha

Por su color de grano esta variedad
se recomienda cultivar en los valles
interandinos del Cusco ya que se logrd
adaptar muy bien

4.4. Quillahuaman INIA

Presenta una planta erecta, de 160 m,
panoja semi laxa, amarantiforme, que le
confiere cierta resistencia al ataque de
K'ona k'ona, con periodo vegetativo de 160
a 200 dias, tamafio de grano mediano,
color blanco, alto contenido de saponina,
resistente al vuelco, de amplia adaptacién
que va desde nivel del mar hasta los 3500

msnm, con alto potencial de rendimiento
de 35 t/ha
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4.6. INIA 433 Santa Ana/
AIQ/FAQ.

Proviene de una cruza simple desarrollada
en la EEA ILLPA INIA, cuyos progenitores
son: Illpa INIA (004)/Sajama (002) con
pedigree: Linea 07(97) 04(97)/4/2/6/7,
recomendado paravallesinterandinos entre
los 2800 a 3700 msm. Es una variedad
semi tardia de 160 dias a la madurez, con
rendimiento comercial hasta de 2.8 t/ha,
el color del pericarpio blanco opaco y del
epispermo es blanco considerado como
grano semi dulce.

4.5. INIA 427 Amarilla Sacaca

La variedad de quinua INIA 427 Amarillo
Sacaca presenta ciclo vegetativo entre
160 a 200 dias con panoja semicompacta,
con alto contenido de saponina, bajo una
tecnologia media de produccién se alcanza
una produccién comercial de 2.3 t/ha.

Por las caracteristicas de panoja presenta
tolerancia a la presencia de Peronospora
variabilis, enfermedad conocida como
“‘Mildiv” y a la plaga Eurisaca quinoe,
conocida como “k'ona K" ona” “huicwi”.
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4.7. Kcancolla

Seleccionada a partir del ecotipo local de
la zona de Cabanillas, Puno, planta de color
verde, de tamafo mediano alcanzando 120
cm de altura, de ciclo vegetativo tardio,
170 dias, grano blanco, tamafio mediano,
con alto contenido de saponina, panoja
generalmente amarantiforme, rendimiento
promedio de 2500 kg/ha. Es muy difundida
en el altiplano peruano.

4.8. Salcedo INIA

Entre las caracteristicas de la variedad
podemos destacar: grano grande (2.0 mm
de didmetro), grano dulce, precoz 150 dias
de periodo vegetativo, panoja glomerulada
compacta, buen potencial de rendimiento,
contenido de saponina 0.014%, (grano
dulce), tolerancia a heladas y sequias,
mayor contenido de proteinas (14.5%); esta
variedad es requerida por la agroindustria y
mercado exterior.
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4.9. INIA 415 Pasankalla

Variedad obtenida por seleccion planta/
surco, de ecotipos de la localidad de
Caritamaya, distrito de Acora, provincia
de Puno, se adapta principalmente en
el Altiplano y la costa entre los 1284 a
3900 msnm, su periodo vegetativo es en
promedio de 144 dias con rendimiento
comercial de 35 t/ha, es de grano dulce
con bajo contenido de saponina, color
de pericarpio plomo claro y color de
epispermo purpura.

4.10. INIA 420 Negra collana

La variedad de quinua INIA 420 Negra
collana, es un compuesto de 13 accesiones,
comuUnmente conocidos como “Quytu
jiwras”.  Adaptado  principalmente al
altiplano entre los 3800 a 3900 msnm,
es una variedad precoz de 138 dias a la
madurez, con rendimiento comercial de
2.5 t/ha, el color del pericarpio es gris y del
epispermo es negro considera como grano
dulce por el bajo contenido de saponina.
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4.11. INIA 431 Altiplano 1
La variedad INIA 431 Altiplano es
producto de una cruza reciproca de la
variedad Illpa INIA (004)(A) x Salcedo
INIA(OOT)(B). su adaptacion a la zona
agroecolégica circunlacustre 'y  suni
del altiplano entre los 3800 y 3950
m.s.n.m. con clima semi seco frio,
precipitacion pluvial de 400 a 560 mm,
con temperaturas de 6° a 17°C, en suelos
de textura franco, franco arenoso con pH
deb55a78
Sin embargo, su produccién ha sido
difundida a nivel de Costa y valles

L

interandinos, es una variedad semi

precoz de 150 dias a la madurez, con

rendimiento comercial de 2.5 t/ha, el color del pericarpio blanco opaco y del epispermo
es blanco considerado como grano dulce por el bajo contenido de saponina.
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5. Ambientes favorables para producir quinua

La quinua se desarrolla en diferentes e Cultivares con diversos grados
ambientes de Costa y Sierra del PerU hasta de resistencia a heladas, sequias
los 3900 msnm; y es necesario precisar en en ciertos periodos de desarrollo
la planificacion del cultivo la zonificacion del cultivo.

de las variedades de quinua en respuesta e Puede producir en diversos tipos
a las diferentes condiciones agroclimaticas de estructura y textura de suelos
para garantizar una éptima produccién. siendo necesario garantizar el
Entre las ventajas que presenta la nivel nutricional apropiado para
quinua hacia los cambios de los factores el cultivo que influyen en el
ambientales podemos encontrar. rendimiento

6. Principales problemas fitosanitarios en la
produccién de quinua

Al incrementarse las superficies de produccién
de quinua, se incrementan también los problemas
fitosanitarios entre ellos:

* La presencia de enfermedades fungosas como el
Mildiu (Peronospora variabilis).
La presencia de plagas insectiles como el Kona
kona o polilla (Eurisacca quinoe) y el complejo
de Ticonas (Copitarsia turbata, Feltia sp, Heliothis
titicaquensis, Spodoptera sp). (Saravia y Quispe,
2005)
La presencia de aves plaga actualmente se ha
constituido en un problema serio en la produccién
de quinua.
La limitada disponibilidad de suelos y agua para
la produccién en base a las necesidades de los
cultivares a instalar.

Proyecto PNIA 013_PTT “Disefio de metodologias de capacitacién participativa con 13
productores de Quinua en el departamento del Cusco”
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7. Rotacién de cultivos

Todo cultivo presenta necesidades
nutricionales y manejo de suelos
que garantice el desarrollo
6ptimo y la quinua no escapa
de estas condiciones y para
asegurar una produccién éptima
se debe desarrollar siempre la
rotacion del cultivo con especies
de preferencia de tuberosas por
el movimiento de suelos que se
realiza en su proceso productivo
y la eliminacion de hospederos
de plagas y enfermedades,
garantizando brindar condiciones
apropiadas para la produccién de
quinua. Sin embargo, por las condiciones actuales de requerimiento del mercado es
importante que el historial de los terrenos destinados al cultivo de quinua esté libre
de residuos téxicos por el uso de agroquimicos o nutricién con fertilizantes sintéticos.

Debido a la amplia adaptaciéon de la quinua, el
cultivo se desarrolla en diversos tipos de suelos.
Los mejores rendimientos se obtienen en suelos
de ladera, fértiles, de texturas franca, con buen
drenaje y alto contenido de materia organica. Los
suelos muy pesados (alto contenido de arcilla)
no son recomendables, por la falta de aireacion
en condiciones de alta humedad. Los suelos
arenosos tampoco son apropiados, ya que su
escasa capacidad de retencién de agua afecta
negativamente en las primeras fases fenoldgicas
(emergencia de plantulas, cuatro, seis y ocho hojas
verdaderas) de la planta.

8. Tipos de suelos para la
produccién de quinua

Proyecto PNIA 013_PTT “Disefio de metodologias de capacitacion participativa con
productores de Quinua en el departamento del Cusco”
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9. La semilla de quinua
insumo fundamental en la
produccion

La semilla es el insumo indispensable
para la producciéon agricola. Durante
cientos de afos, las semillas fueron
seleccionadas y conservadas de forma
empirica, pero gracias a la mejora
sistematica de las plantas, se ha
incrementado la calidad comercial de la
semilla.

Segun la Ley general de Semillas
“Ley n°® 27262 modificada con DL n°
1080”, en el Perd contamos con la
Norma de produccién, certificacion y
comercializacion de semillas de quinua
aprobada con Resolucién Jefatural 210-
2013 INIA que nos detalla los requisitos
que se debe de cumplir para producir
semilla certificada en sus diferentes

T

categorias: Bésica, Registrada,
Certificada.

Las variedades que promueve el
INIA para su cultivo se encuentran
inscritas en el Registro de Cultivares
comerciales de semilla a fin de
garantizar la calidad genética,
fisioldgica, fisica y sanitaria.

La inscripcién en el Registro de
Productores de Semillas ante la
autoridad competente, tiene caracter
obligatorio paralas personas naturales
o juridicas dedicadas a la produccion
de semillas.

La certificacion de semillas, es el
proceso técnico de verificacién
de la identidad, la produccion, el
acondicionamiento y la calidad de
semillas con el propésito de asegurar
a los usuarios, su pureza e identidad
genética; asi como adecuados niveles
de calidad fisica, fisiolégica y sanitaria.

~ Proyecto PNI _PTT “Disefio de met c
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Podemos tener los mejores suelos, fertilizantes, plaguicidas, pero si la semilla es de baja
calidad los rendimientos seran bajos. Por ello, la semilla es el insumo mas importante
para obtener buenas cosechas.

Las ventajas de usar semillas de calidad son:

e Buena germinacion, plantas vigorosas y bien desarrolladas

e Plantas con tolerancia a condiciones adversas en la produccién

e Mejores cosechas con plantas de buenas caracteristicas de rendimiento

e Pureza de la parcela que mejorara su calidad del grano para el mercado

Las desventajas de No utilizar semilla de calidad son:

e Altos porcentajes de mezcla en la parcela esto se puede observar en la planta
pequefia con diferente color de las primeras hojas verdaderas, luego podras
observarlo en el color y forma de la panoja y finalmente al momento de la cosecha
en el color y calidad del grano

e Presencia de semilla de plantas atipicas o malezas

e Tamario desuniforme de las plantas que afecta el rendimiento y la calidad de grano

e Mezcla del color de grano que disminuiré los precios en el mercado

S| DESEAS MAS INFORMACION PUEDES

RECURRIR AL AREA DE REGULACION
DE SEMILLAS DEL INIA

Proyecto PNIA 013_PTT “Disefio de metodologias de capacitacion participativa con
productores de Quinua en el departamento del Cusco”
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10. Etapas de desarrollo de la quinua

La quinua pasa por diferentes estados de desarrollo desde la siembra hasta la
cosecha. Es importante conocer, porque nos ayudard a programar las labores

culturales que se debe realizar en el cultivo y el control oportuno de las plagas y
enfermedades que se presentan en el campo, estas etapas son:

Proyecto PNIA 013_PTT “Disefio de metodologias de capacitacién participativa con
productores de Quinua en el departamento del Cusco”
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11. Descripcion
de las
etapas de
desarrollo
de la quinua
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11.1. Germinacion

En condiciones adecuadas de humedad vy la
preparacion del suelo las semillas de quinua
pueden germinar muy réapidamente. Primero
emerge la radicula que se alarga hacia abajo y
el hipocotilo sale de la semilla y crece hacia la
superficie atraviesa el suelo o emerge llevando
los cotiledones que se abren y se tornan
verdes iniciando el proceso de fotosintesis.
Es una fase critica ya que es afectado por los
estreses de agua y temperatura.

11.2. Desarrollo vegetativo

Se inicia con la aparicién, de la primera y
segunda hoja verdadera; las cuales creceny se
expanden en direcciones opuestas, simétricas
y perpendiculares a los cotiledones que adn
permanecen verdes.

Se observan los primordios de la tercera
y cuarta hojas en el &pice de crecimiento;
antes de que las dos primeras hojas se hayan
expandido totalmente, una vez formada la
quinta hoja verdadera se observa la formacion
de yemas en las axilas de las primeras hojas.
Los principales problemas durante el desarrollo
vegetativo son el ataque de gusanos de suelo
o cortadores de plantas tiernas (Copitarsia
sp, Feltia sp) e insectos de hojas (Epitrix sp,
Diabrotica sp, Empoasca sp y otros), ademas
de mildiu y la competencia con malezas.

Proyecto PNIA 013_PTT “Disefio de metodologias de capacitacién participativa con

productores de Quinua en el departamento del Cusco” ﬂ



11.3. Ramificacion

La ramificacion se inicia cuando observamos
generalmente cinco pares de hojas verdaderas,
las yemas formadas en las axilas de las
primeras hojas se activan en forma secuencial;
iniciandose con la yema axilar de la primera hoja
y asi sucesivamente. Se puede observar en las
hojas cristales de oxalato de calcio dando una
apariencia cristalina e incluso de colores que
caracterizan a las diferentes variedades

En esta etapa el &rea foliar se incrementa
significativamente y se puede tener problemas
con insectos de hojas y enfermedades foliares
como el mildiu.

11.4. Desarrollo de la panoja

Esta fase comprende la formacién y crecimiento
de la inflorescencia tomando la forma tipica
de cada tipo de inflorescencia. Se forman las
flores y las estructuras reproductivas. En forma
similar se desarrollan las inflorescencias en las
ramificaciones del tallo. En esta fase ocurre el
ataque de mildiu y K'ona K'ona

Proyecto PNIA 013_PTT “Disefio de metodologias de capacitacion participativa con
productores de Quinua en el departamento del Cusco”
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11.5. Floracién

Esta fase se inicia con la apertura
de las flores y pueden observarse a
simple vista, especialmente las flores
hermafroditas con anteras amarillas
intensas y brillantes.

La apertura de las flores, en algunas
variedades, se inicia en la flor
hermafrodita del apice del glomérulo
y las flores localizadas en diferentes
partes del glomérulo,en cualquier parte
delainflorescencia. Enotras variedades
las flores se abren simultdneamente
en diferentes glomérulos a lo largo de
toda la panoja. En esta fase el color
de las panojas se intensifica segun la
variedad, la defoliacién de hojas de la
base continva y el cultivo es bastante
sensible a las temperaturas extremas
y a las sequias hasta llegar la formacién
del grano y la madurez fisiolégica.

Si no realizamos el control preventivo de Kcona Kcona en
esta fase se intensifica el dafio econémico en el cultivo.

11.6. Madurez fisioldgica

Proyecto PNIA 013_PTT “Disefio de metodologias de capacitacién participativa con
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En esta etapa los granos de quinua se encuentran
completamente desarrollados al ser presionados
presentan una consistencia pastosa de color
blanco con apariencia de masa. Se inicia un
proceso de perdida de humedad de los granos y
la planta hasta alcanzar la madurez de cosecha.
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12. Manejo del
cultivo
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12.1. Preparacion del suelo para la siembra de quinua

Una buena preparacién del suelo asegura la distribucion uniforme de la humedad,
nutrientes y semillas, favoreciendo una éptima y rapida germinacion, emergencia y
el establecimiento del cultivo. Las labores de preparacion varian de acuerdo al suelo,

su textura y pendiente, la maquinaria
disponible y el cultivo anterior.

La aradura o barbecho realizado con
maaquinaria,tracciénanimalomanual,
debe procurar una profundidad de
30 cm o més, buscando voltear,
desmenuzar y airear la capa arable
del suelo.

De esta manera se entierran las
malezas y los residuos del cultivo
anterior, restituyendo en parte la
fertilidad del suelo y favoreciendo la
penetracion del agua.

El suelo debe quedar mullido y
libre de terrones para mejorar sus
condiciones fisicas y facilitar la

siembra, fertilizacién y tapado de las semillas. Ademés, esta operacién debe permitir
la reduccion de malezas y plantas del cultivo anterior, cuya germinacion se estimula
con una labranza temprana. Usualmente dos pasadas de rastra cruzadas son

suficientes para este propésito.

Proyecto PNIA 013_PTT “Disefio de metodologias de capacitacién participativa con
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12.2. Epocas de siembra

La época de siembra depende de la variedad si es precoz o tardia y las condiciones
ambientales de cada localidad, en la regién Cusco generalmente se efectlan entre
septiembre y noviembre, con la ocurrencia de precipitaciones de inicio de campafia
agricola. Es necesario tener en cuenta:

e El clima de la zona (en
provincias altas la siembra
es méas temprano frente a los
valles interandinos)

e El ciclo vegetativo de la
variedad (variedades tardias
sembrar antes y variedades
precoces después)

e La humedad del suelo
luego de la siembra o en la
siembra es importante para el
establecimiento del cultivo

Parala siembra de quinua se utiliza entre 10 a 15 kg/ha de semilla en surcos distanciados
entre 40 a 50 cm para variedades de altura y de 80 cm en valles interandinos, a una
profundidad no mayor de 5 cm.

En la siembra manual se distribuye la semilla a chorro continuo tratando de mantener
el mismo ritmo de distribucion para evitar una distribucion desuniforme y luego se
procede a tapar manualmente con la ayuda de rastrillos o ramas.

12.3. Métodos de siembra

En el Cusco es predominante la siembra manual sobre todo porque se trabaja en
parcelas pequefias por esta razén se recomienda distribuir la semilla a un costado del
surco sobre todo en terrenos con pendiente, asi evitamos que cuando hay mucha lluvia
lo arrastre las semillas; en terrenos con poca pendiente se debe sembrar al fondo del
surco. finalmente tapamos las semillas con unas ramas de manera superficial.

Proyecto PNIA 013_PTT “Disefio de metodologias de capacitacion participativa con
productores de Quinua en el departamento del Cusco”
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Actualmente existen
en el mercado
sembradoras de
qQuinua, son  muy
eficientes sobre todo
en terrenos sueltos y
bien preparados para

lograr una buena
distribucién de la
semilla.

En siembra manual

o con sembradoras,

lo importante es

lograr una distribucién uniforme
en el campo, evitar que el viento
durante la siembra desvié la
semilla y disminuir el costo de la
mano de obra en el raleo.

12.4. Abonamiento

Para un buen abonamiento hay que tener en cuenta lo siguiente: 1) Si es posible realizar
el anélisis de suelos para saber cuanto de abono necesitamos, Il) Saber qué cultivos
se sembraron las campanas anteriores y Ill) Qué cantidad de nutrientes necesita el
cultivo para producir bien.

Las necesidades de nutrientes por hectarea de la quinua para producir una buena
cosecha segun las recomendaciones del INIA son:

Mitrogeno Fosforo Potasio Asufre Magnesio Calcio
N P20s Kz20 S MgO Ca0
30 60 40 30 20 20

Una recomendacién practica es, por ejemplo: Si sembramos después de papa se utiliza
menos abonos que si sembramos después de maiz, no es recomendable sembrar en
el mismo terreno cada afio la quinua porque el suelo llega a perder los nutrientes y
también habra més presencia de plagas y enfermedades que atacan al cultivo.

Proyecto PNIA 013_PTT “Disefio de metodologias de capacitacién participativa con 2
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La aplicacion de abonos organicos como el estiércol o el compost entre otros
favorecen a las propiedades fisicas, quimicas y biolégicas del suelo, siendo importante
su aplicacién que constituye una fuente de nutrientes disponible para la planta.

Para las condiciones de la sierra
sur del Pery, la quinua responde
econdmicamente al nivel de fertilizacion
quimica de 80 kg/ha de nitrégeno, 60
kg/ha de P,O_ y 40 kg/ha de K.,O:
Significa aplicar en fertilizacion quimica
35 sacos de Nitrato de Amonio, 2.5
sacos de Fosfato di amodnico y 1.5 sacos
de Sulfato de potasio por hectéarea.

Py ]

Al utilizar guando de Isla es
recomendable su incorporacién al
suelo antes de la siembra en la dosis
entre 400 a 800 kg/ha en funcién del
nivel de fertilidad del suelo

:
:

2
:
2
z
:

I
cugDE S g

Peso Aprox-50 kg Podemos utilizar diferentes abonos
Av.Salaverry 1388-Lima-PERU

Toll A7 4200 Fax265 2128 . para nuestro cultivo solo hay que
smail-postmast Gproabonosgab.ps conocer su calidad y los nutrientes
. . que tiene; algunos abonos tienen el

siguiente contenido de nutrientes:

Unidades (%)
Fuentes de abonos N P,O: K,0 CE
Estiercol Vacuno 1.67 1.08 0.56 19.65
Compost 1.39 0.67 0.69 8.60
Humus de lombriz 1.54 0.21 0.46 3.80
Guano - Islas 13.00 12.00 2.50 10.00

Fuente: PROABONOS 2012

26 Proyecto PNIA 013_PTT “Disefio de metodologias de capacitacion participativa con
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12.4. Abonamiento

Muchas veces en la siembra nos limitamos a incorporar al suelo
abonos que contienen los tres principales nutrientes (Nitrégeno.
Fosforo y Potasio); Sin embargo, las plantas requieren otros
elementos conocidos como micronutrientes que es necesario
complementar a través de aplicaciones foliares por ser de
mejor asimilacion. En el mercado encontramos muchos abonos
foliares y también bioestimulantes que ayudan a la planta en el
crecimiento y produccioén. Estos productos hay que aplicarlos
observando si el cultivo muestra algun sintoma de deficiencia,
de preferencia aplicar en horas de la mafana para favorecer la
asimilacién por la planta por la presencia de mayor humedad.

12.6. Control de malezas, raleo y aporque

Las malezas compiten con nuestro cultivo por el agua, la luz,
el espacio y quitan los nutrientes que utilizamos para el cultivo,
por eso es necesario eliminar las malezas cuando la quinua este
entre los 15 a 20 cm. de altura. En esta misma labor también
realizamos el raleo si la densidad de siembra fue muy alta para
lograr buen desarrollo de las plantas, dejando entre 15 hasta 25
plantas por metro lineal se logra un buen desarrollo de quinua.

El aporque ayuda a desarrollar una buena raiz para dar mejor soporte a la planta al
peso de la panoja, de lo contrario las plantas se tumban y se malogra la calidad de
la produccién, el aporque hay que realizar cuando esta pequefio la planta entre 25 a
30 cm antes de que se inicie la formacién de la panoja, en parcelas muy extensas es
posible utilizar aporcadoras con maquinaria, asi ahorraras mano de obra. Un aporque

alto es suficiente para el cultivo.

Proyecto PNIA 013_PTT “Disefio de metodologias de capacitacién participativa con
productores de Quinua en el departamento del Cusco”
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12.7. Riegos

A veces se presentan periodos de sequia
muy prolongados y perjudica al cultivo, si
esto sucede en el primer mes y durante
la floracion hasta la formacién de granos
podemos tener baja produccion.

Si disponemos de infraestructura de
riego hay que regar, lo que ayudara a
tener buena produccién. En terrenos en
secano estamos sujetos a las lluvias, por
ello también debemos buscar siempre
instalar la quinua en terrenos con riego
si queremos lograr mayor produccién.
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12.8. Cosecha

Aproximadamente en nuestra Regién del Cusco la cosecha de quinua empezamos
en el mes de abril después de cinco a siete meses de la siembra, lo importante es
cosechar con oportunidad para que no se malogre en el campo ya sea por plagas y
algunas veces por lluvias extemporaneas. El momento de la cosecha se detecta cuando
el grano esta duro al presionar con la ufia o el diente y es sensible a la dehiscencia o
caida de granos.

El corte es mejor realizarlo en horas de la mafiana para evitar que la panoja este muy
seca y se derrame el grano al suelo, se corta entre 10 a 15 cm. por debajo de la panoja
para evitar que las trilladoras se esfuercen dema5|ado al momento de la trilla.
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Estas panojas los ubicamos en el lugar donde vamos a trillar. Si el corte es con
anticipacion dejar en gavillas pequefias en el campo para facilitar el secado.

Ahora que hay trilladoras de diferente tipo nos facilitan la cosecha.

La ventaja de utilizar las trilladoras es que vamos a obtener un grano casi limpio y
1 estuviera con restos de la cosecha es piar LJtil_farl_do arandas
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12.9. Limpieza de los granos

En general, la limpieza y la clasificacion de los granos influyen en su comercializacion.
La limpieza es la operacién que tiene por finalidad reducir el contenido de impurezas
(fragmentos del mismo producto) y de materias extrafias (residuos vegetales, semillas
de otras especies, terrones, piedras, etc.).

Para la limpieza manualmente podemos
adecuar zarandas en una zona donde
observemos que hay viento para que nos
ayude a limpiar las pajillas y restos de
cosecha.

En el mercado existen maquinas
seleccionadoras que no sélo limpian los
granos, sino que también se utilizan para
separar los granos de acuerdo al tamano; las
maaquinarias estan disefiadas para separar
los materiales aprovechando las diferencias
en tamafio y peso.
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12.10. Almacenamiento

Existen diferentes métodos de
almacenamiento y lo que se busca es
asegurar la produccion del dafo de
roedores, contaminacién con polvo y
de otros productos.

Durante el almacenamiento existen
diverso  factores que influyen
en la calidad de los granos que
bajo las mismas condiciones de
almacenamiento, los granos y las
semillas de quinua pueden tener calidades diferentes, que dependen de todo el

proceso de cosecha y post cosecha. La calidad de los granos almacenados depende
de los siguientes factores:

« Condiciones climéticas durante el periodo de maduracion de la semilla
e Grado de maduracién en el momento de la cosecha
Danos mecénicos durante la cosecha por mala regulacién de la trilladora
Impurezas en el grano
Ambi entes bien ventilados
g_' ‘_ : z
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13. Practicas de manejo
integrado de plagas
y enfermedades que
afecta a la quinua.
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La quinua esté expuesta a una serie de plagas como los insectos, aves, nematodos,
roedores y enfermedades que ocasionaran diferentes dafios en la planta desde la raiz
hasta el grano.

Entre las plagas insectiles,
el mayor dafio en |la
panoja es ocasionado por
la Polilla o Kona k'ona
(Eurisacca quinoe) que,
en condiciones favorables
para su desarrollo, pueden
ocasionar pérdidas de
hasta 100%.

Entre las principales enfermedades que
afectan las hojas de la quinua podemos
mencionar al Mildiuv  (Peronospora
variabilis).

Las aves granivoras, son consideradas
como potenciales amenazas en la
produccion de alimentos a nivel mundial
de diversos granos ya que en la actualidad
no se dispone de estrategias preventivas
ni programas seguros de control.
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En el cultivo de la quinua
si la poblacion de aves
es muy alta el dafio es
que ocasionan no solo es
con la disminuciéon de la
produccién sino la presencia
de sus excretas que baja
la calidad e inocuidad del
grano por la presencia de
Coliformes, Escherichia coli,
Salmonella entre otros.

13.1. Plaga

Una plaga se define como cualquier especie viva que el hombre considera perjudicial
a su persona, a su propiedad o al medioambiente. En la produccién de quinua
encontramos plagas que disminuyen la produccién del cultivo, reduce el valor de la
cosecha o incrementa sus costos de produccién.

13.2. Manejo Integrado de Plagas y Enfermedades del Cultivo de
quinua

El Control o Manejo Integrado de Plagas (MIP), es un sistema orientado a mantener
las plagas de un cultivo en niveles que no causen dafio econdémico utilizando
preferentemente los factores naturales adversos al desarrollo de las plagas; y, sélo
recurre al uso de pesticidas como medida de emergencia, cuando no es posible
controlar con otros métodos.

13.3. Principales técnicas para lograr el MIP en quinua

» Utilizacién de variedades resistentes o tolerantes a las plagas y enfermedades.
e Introduccién y protecciéon de enemigos naturales.
« Modificaciéon del medio ambiente, para hacerlo desfavorable a las plagas.

Proyecto PNIA 013_PTT “Disefio de metodologias de capacitacién participativa con
productores de Quinua en el departamento del Cusco” 35
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13.4. Clasificacién de los métodos de control

La implementacién de las estrategias del control de plagas, sobre todo la reduccion
de las densidades de las poblaciones de insectos, requiere de la utilizacién de diversos
métodos o técnicas de control. Estos métodos son:

Plis. i
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13.5. Recomendaciones para el control de
enfermedades causadas por hongos

e Utilizar semilla sana procedente de semilleros garantizados

e Rotacién de cultivos

e Desinfectar la semilla utilizando fungicidas especificos por via semi-hUmeda
momentos antes de la siembra.

e Para prevenir la mayor incidencia del ataque de hongos, evitar el exceso de
humedad en el suelo y eliminar plantas enfermas al inicio del ataque.

e Mantener el campo libre de malezas.

e Incineracién de residuos de cosecha infectados o con presencia de estructuras
reproductivas del hongo

e Como Ultima medida emplear fungicidas especificos

Proyecto PNIA 013_PTT “Disefio de metodologfas de capacitacion participativa con
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13.6. Consideraciones en el uso de plaguicidas

Si bien es cierto que los pesticidas representan una eficaz herramienta de control
cuando son utilizados correctamente, hoy en dia se plantea que en algunas ocasiones
generan mas problemas de los que resuelven. El uso inadecuado de estos productos
puede:

» Favorecer el incremento de plagas resistentes
e Disminuir la accién de los enemigos naturales
e Aumentar la susceptibilidad de las plantas frente al ataque de insectos y patdgenos

En la actualidad existe una fuerte tendencia mundial hacia la proteccién del medio
ambiente, de las personas y la inocuidad de los alimentos.
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INSPECCIONAR

En este sentido, el manejo
integrado de cultivos es un

sistema que adopta estas MANEJO
tendencias porque involucra VERIFICAR INTEGRADO PREVENIR

un uso racional de pesticidas

que implica utilizar dentro de DE PLAGAS
los sistemas de produccién

agricola:

TRATAR

« Monitoreo de plagas y de enemigos naturales.

« Establecer umbrales de dafio econémico.

e Aplicaciones dirigidas y localizadas.

« Conservary proteger los agentes de control bioldgico.

e Reemplazar el uso de productos de amplio espectro de acciéon por productos
selectivos y menos dafiinos para el medio ambiente.

Respecto del Ultimo punto sefialado, es importante
considerar que muchos de los insecticidas que actualmente
se usan en la agricultura de exportacién y que cuentan con
registros en los paises de destino estan siendo sometidos
a un continuo anélisis, lo que implica que los actuales
registros pueden cancelarse, obligando a los productores a
buscar y adoptar nuevas alternativas de control.

El control quimico se acepta dentro del Manejo Integrado
de Plagas como una herramienta de apoyo, representando
en ocasiones la Unica medida eficaz para controlar
infestaciones graves; Sin embargo, con frecuencia las
aplicaciones no consiguen el efecto deseado, muchas
veces debido a un problema en la calidad de la aplicacion,
la que se repite hasta obtener un resultado satisfactorio,
medida que ademas de aumentar los costos de insumos
y operacionales, genera un efecto negativo sobre el
ambiente. Al aumentar los residuos en el ambiente, se
afecta directamente la fauna benéfica que generalmente
es mas susceptlble a los pesticidas que la plaga
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14. Importancia
nutricional de la

quinua




La quinua es muy nutritiva hay
que utilizar para alimentarnos
en la casa para tener hijos
sanos e inteligentes.

Estudios desarrollados por muchos autores destacan la calidad de proteinas de la
quinua frente a otros cultivos por el buen balance de los aminoécidos

Cuadro n°01: Contenido de macro nutrientes de la quinua y otros alimentos por 100
gramos de grano seco

Quinua Frijol Maiz Arroz Trigo
Energia (Kcal/100g) 399 367 408 372 393
Proteina (g/100g) 16.5 28.0 10.2 7.6 14.3
Grasa (g/100q9) 6.3 1.1 4.7 2.2 23
Total carbohidratos (g/100g) | 69.0 61.2 81.1 80.4 78.4

Fuente: El mercado y la produccién de quinua en el Perti - 2015

Proyecto PNIA 013_PTT “Disefio de metodologias de capacitacién participativa con
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Cuadro n° 02: Composicién proximal de variedades de quinua

Muestra/Analisis Humedad | Proteina | Grasa | Cenizas diEitgzﬁza Carbohidratos|  Energia
g/100 g g/100g | g/100g | g/100g gi100 g g/100 g Kcal/100 g

Quillahuaman INIA 10.70 12.96 | 6.31 3.10 419 65.84 376.00
Huancayo 10.90 11.89 | 6.20 2.61 3.82 64.58 377.00
Blanca de Junin 10.90 1350 [ 7.1 2.90 5.28 60.31 380.00
Amarillo Marangani 10.80 11.24 | 6.20 3.14 5.98 62.64 375.00
Salcedo INIA 10.60 12.36 | 5.80 2.93 3.55 64.76 375.00
INIA 433 Santa Ana 10.60 11.68 | 7.20 3.05 4.40 63.07 382.00
Hualhuas 10.90 12.20 | 7.60 2.79 3.00 63.51 383.00
INIA 415 Pasankalla 10.40 16.81 | 6.16 3.10 5.86 57.67 377.00
INIA 427 Amarilla Sacaca 11.30 11.28 | 6.09 2.92 4.78 63.63 374.00
INIA 431 Altiplano 11.30 16.07 | 6.00 3.48 5.11 58.04 371.00
INIA 420 Negra Collana 11.50 13.99 | 6.00 2.57 | 10.27 55.67 365.00
*Método de laboratorio: AOAC 1998. Oficial Methods of Analysis

Fuente: Estudio del mercado y produccion de quinua en el Pert [ICA-2015

Cuadro n°03: Contenido de aminoacidos esenciales y el computo quimico de tres
tipos de quinua

Aminodcido (g/16 g N) . Amarilla de Quinua F{DM R _1935

Narifio . . Patron de referencia para
(Re po Carrasco 1991) marangani  comercial e

los nifios pre-escolares

Histidina 2.6 2.8 2.7 1.9
Isaleucina 3.7 3.9 3.4 2.8
Leucina 6.4 6.9 6.1 6.6
Lisina 6.4 6.3 5.6 5.8
Metionina + Cisteina 35 3.7 4.8 25
Fenylalanina + tirosina 6.8 7.2 6.2 6.3
Treonina 3.3 3.4 3.4 3.4
Triptofano 1.2 1.1 11 1.1
Computo quimico 1.0 1.0 0.9
Aminodcido limitante |Leucina Leucina y lisina

Fuente: Estudio del mercado y produccion de quinua en el Perd I1CA-2015
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